Escursione in bicicletta in ALTA VAL SERIANA

Domenica 20 settembre 2015

Ci rechiamo a Valbondione nella parte alta iniziale della Val Seriana. Arrivo previsto
ore 9.00 circa. Alle ore 11.00 viene aperta la Cascata dal piccolo lago del Barbellino
sito a quota m 1865: funzionera per circa un'ora. E' la cascata piu alta d'Italia con
315 m di altezza e la seconda d'Europa: € formata dal triplice salto del getto
d'acqua. Uno spettacolo speciale, che richiama tanti spettatori e che si ripete solo
due volte I'anno. Da Valbondione si raggiunge il punto di osservazione con una
camminata su sentiero di circa 50 minuti: sara opportuno avere scarpe adeguate.

Dopo avere assistito all'evento ritorniamo a Valbondione: scarico delle bici e inizio
della nostra pedalata sulla ciclabile che corre lungo il fiume Serio, ancora torrente.

Dopo 13 km siamo a Gromo: saliamo al Centro Storico e facciamo la sosta pranzo.
Raggiungiamo poi Clusone parte in discesa e parte in salita, circa 11 km.
Visita del Centro Storico, che racchiude vari tesori architettonici e pittorici.

Finite le visite riprendiamo la discesa lungo la ciclabile, che via via attraversa i
centri abitati della valle e passa spesso il fiume con bei ponti ciclabili: molto
suggestivi diversi punti del fiume con le acque che scorrono tra rocce e sassi.

Il programma € di arrivare fino ad Alzano, circa 30 km di pista: in relazione al
tempo disponibile potra essere anche raccorciato il tragitto.

Carico delle biciclette e ritorno a Verona.

e Percorso: ** difficolta media su ciclabile e strade secondarie

e Lunghezza: circa km 55

« Ritrovo: al Parcheggio dello Stadio - ore 5.45 e carico bici - Partenza ore 6.15
e Pranzo: al sacco / in autonomia, presso i locali della zona

» Rientro: previsto entro le ore 20.30.

o Partecipazione: riservata ai soci FIAB.

Organizzazione: Guido Dosso - cell: 328.6350305 - email: guido@dosso.it
Iscrizione: in sede da venerdi 28 agosto a venerdi 11 settembre
Quota: € 25.00 comprensivi di assicurazione

Durante la gita, rispettare il codice della strada e seguire le indicazioni dell'organizzazione.

Si raccomanda di avere la bici in ordine e di portare una camera d'aria di scorta. Si consiglia il casco.

Il programma potra subire variazioni in relazione al tempo atmosferico: consultare il sito per aggiornamenti.
Per informazioni sull’Assicurazione: http://www.fiabverona.it/spip/spip.php?article1177.

FIAB Verona - Amici della Bicicletta ONLUS
Piazza Santo Spirito 13 - 37122 Verona VR
Tel/fax +39 045.8004443 - Mail: info@fiabverona.it
Web: http://www.fiabverona.it




