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L’hai mai fatto

Hai mai fatto in bici un viaggio, assapo-
rando la bellezza di un paesaggio scoperto 
lentamente? • o la spesa quotidiana nei 
negozi del tuo quartiere? • hai mai fat-
to – pedalando – il tragitto fra casa e la-
voro? • Perché non provare domani?

Potresti scoprire che andare in bici: • è 
molto più veloce di quanto si pensi, e si ar-
riva dappertutto • è rilassante, piacevole e 
migliora l’umore • aiuta a sentirsi in for-
ma, a controllare il peso • è un utile con-
tributo per prevenire malattie importanti.

La bici è un piacere che aiuta la città: • contri-
buisce a ridurre i problemi di traffico • non in-
quina l’aria • non fa rumore • non occupa spa-
zio • stimola a migliorare l’ambiente urbano, a 
prevedere più spazi verdi, zone a traffico limita-
to: una città più sicura, dove tutti vivono meglio.
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Giornata senz’auto.
Ci troverai a tutti

gli accessi al centro città
per premiare i ciclisti:

ti aspettiamo! 

La bicicletta: un
sogno realistico!

in bici?
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