
                                Domenica  18 Marzo  2012 

             Verona – Sant’Ambrogio di Valpolicella e ritorno 

                          Andiamo al mercato !!

Sei un ricco pensionato,  un benestante precario? Ti senti in colpa perché 

l’economia ristagna?  Vieni con noi, dilapidiamo  insieme allegramente 

qualche euro del nostro patrimonio in inutili acquisti al mercato!!  

Nel pomeriggio concorso e premio al peggiore acquisto. 

Percorso:  ••  circa 45 km quasi piani con qualche km su buono sterrato piano  

Programma :  partenza dalla sede ore 9.00;  diga del Chievo 9.20

rientro a Verona alle 17.00 circa. 

Pranzo al sacco a S.Ambrogio;   possibilità  bar/ristorante/pizzeria

Ricordiamo l’obbligo di rispettare il codice delle strada e le istruzioni dell’organizzazione.  

Caschetto non  obbligatorio, ma consigliato; la bicicletta deve essere in buona efficienza, gomme 

gonfie, cambio funzionante freni  a posto camera d’aria di scorta.   Sconsigliate gomme strette.    

Le gite AdB si rivolgono a tutte le fascie di età, ma per problemi assicurativi e di responsabilità i  

minorenni possono partecipare solo se accompagnati  da adulti 

Gita Riservata ai soci  Adb e Gasv informazioni in sede 

Accompagnatori:   Giorgio Migliorini  3356035193     Roberto Ferrari   3489347130   

Informazioni  in sede o e-mail: ingmigliorini.g@tiscali.it     ferrari.rober@gmail.com


