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AL TAVOLOD TAXI, ACI E CAMERA DI COMMERCIO. CHI RAPPRESENTERA' LE DUE RUOTE?
| ciclisti esclusi dalla consulta mobilita

i Faolo Fabbri

=8 ..’ Furtroppo dobbiamo registrare
LR Ln‘ulteriore dimostrazione
dell'indisponibilitad di questa
amministrazione a stabilire un
rapporto di fattiva collaborazione con
le associazioni ambientaliste verones:,
A fine gennaio la giunta ha approvato
il regolamento della "Consulta
comunale per la mobilita™ che dovra "diffondere la
cultura del trasporto pubblico, formulare proposte
sui temi del miglioramento della viabilita, della
razionalizzazione e dello sviluppo dei sistemi di
trasporto merci, della sicurezza e dell'educazione
stradale”.
Alla Consulta sono stati chiamati a partecipare il
comandante della polizia municipale, rappresentanti
dell'Aty, della Camera di commercio, dei tassisti, dei
naleggiatari e dell’Automaobil Club e i dirigenti
comunali dei settori Traffico, Mobilita, Strade,
Fianificazione territoriale e Ambiente,”
Gli ambientalisti veronesi - Legambiente, Italia
Maostra e gli Amici della Bicicletta - che pure avevano
insistentemente richiesto di partecipare ai lavori

Ll efelista assediodo dal traffice

della consulta, ne sono stati esclusi. Al sindaco Tosi,
che ha preso guesta decisione sostenendo che i &
soefto di coinvolgere solo "i principali soggetti
istituzionali®, vogliamo ricordare che Amici della
Bicicletta, Legambiente e Italia Nostra, sono
associazioni formalmente "riconosciute” sia dal
Ministere dell’ Ambiente che da quello dei Lavori
Pubiblici.

E che sembra grave e ridicolo insieme che, con una
motivazione cosi povera, sia respinta la richiesta
sollevata da associazioni che, in questa cittd - ormai
da decenni - sono da tutti riconosciute come

animatrici e protagoniste autorevoli del confronto
civile anche sui temi della mobilita.

E, ancora, al sindaco vorremmao chiedere chi, in seno
alla consulta, rappresentera il punto di vista e

le istanze dei ciclisti veronesi: i tassisti, gli
autonoleggiatori, | commercianti o I'Automobil Club?
Fatti, non parole.

Ma del resto, al di 13 delle dichiarazioni di
programma, quali sono i fatti che qualificano
I'atteggiamenta assunto dal sindacoe nei nostri
confranti e nei confromti dei ciclisti nei primi otto
mesi del suo mandato?

Con uno dei primi provvedimenti di giunta,
nell'agosto 2007, ha spostato sull'asfaltatura delle
strade tutti i soldi precedentemente stanziati per la
realizzazione di piste ciclabili {via Cesiolo e

via 28 Marzo).

In questi mesi abbiamo dovuto registrare un
ininterrotto succedersi di minacce di chiusura di
percorsi ciclabili. Tutte le nastre richieste di
confronto sono rimaste senza risposta.

Il sindaco Tosi:

1. non ha ancora risposto alla lettera aperta che gli
abbiamao inviato lo scorso 5 luglie (sindaco, a quale
modello di mebilita si ispira? con qguali risultati,
sempre in fatto di mobilita, si propone di presentarsi
agh elettori a fine mandato?);

2. non ci ha ancora ricevuti sulla vicenda di via
Cesiola: a fine novembre gli abbiamao chiesto un
incontro anche per consegnargli le 2000 firme
raccolte a sostegno delle nostre proposte:
evidentemente non ha tempao;

3. non ha ancora risposto alla nostra richiesta (pid
volte inutilmente reiterata al suo assessore Corsi) di
avere, all'imterno della giunta, un interlocutore
unico, capace di raccordare fra loro gli interventi che
diversi assessori annunciano in fatto di ciclabilita e
con il guale avviare, finalmente, un confronto serio;
4. ora questa vicenda della consulta negata.

C'& qualcosa di eccessive nelle nostre richieste?
1350 soci; siamo troppe pochi, non meritiamo
attenzione? Diciamo sciocchezze?

Siamo nol ad avere un atteggiaments pregiudiziale
nei confronti di gquesta amministrazione o sono
questo sindaco e la sua giunta che dimestrano nei
fatti pregiudizi e ostilita nei nostri confronti?

5i propongono di continuare cosi per | prossimi

4 anni?

Il 30 marzo: un appuntameanto importante,
Mell'inserto di questo numers di Ruotalibera viene
presentata la manifestazione che stiamo
organizzando per domenica 30 marzo; insieme alle
altre associazioni ambientaliste veronesi faremo una
biciclettata che tocchera maolti dei punti che
rappresentano altrettanti nodi importanti per il
futuro della citta.

Sara una biciclettata, una manifestazione e una
festa, Sara un’occasione importante per far sentire
la nostra voce.



primo plano

RESIDENTI E COMMERCIANTI VOGLIONGO INTERVENIRE SUL PROGETTO DELLA GIUNTA
Borgo Milano: comitato per la riqualificazione

i Elena Glacemin

All'vnizng di ottobre i Comune di Verona ha
annunciato il progetto & ngualibcazione
di Corso Milano, Troppe wolte gli abitanti ¢
i commercianti di quella che & stata defini-
ta la strada piu ingquinata d'ltalia s sono
=entiti dire che sarebbero iniz@ati | lavon
entro giorni o &l massimo settimane. Lo
disse la Giunta Sirom, poi quella Zanotio e
ogoi quella Tosi, Nel frattempo |la qualita
della vita di chi vive e lavora in questo
fratto di citta & andata progressivamente
peqgiorando fino ad arrivare ai limib at-
tuali. Oggi perd qualcosa & cambiato, per-
che residenti ¢ commercianti 5 sono in-
contrati, = sono parlatl & hanno scoperto
che hanno melti, ma proprio molti interes-
1IN Comune.

E alla fine hanno costituito un Comitato
spontanen denominato “Yiviamo Corso Mi-
lano®, ponendasi I'obicttivo di anslizzars il
progetto predispostn dalla precedente
Giunta e parzialmente modificato dalla at-
tuale per yalutare se guanto previsto sulla
carta risponda alle reali esigenze di chi wi-
we, di chi lavora e di chi transita su questa
controversa strada. Lattenzione del Comi-
tato al momento si & concentrata sull'ulti-
ma tratto, quello compreso tra il neovo
ponte sy canale Camuzroni & viale Colon-
nella Gallizgno,

La wodonta comune € di far tormare Corso
Milano ad una dimensione pil interguar-
fizrale: meno smog, maggiori alternative al
mezzo privato, piu qualita degl arreds ur-
hami, Per raggiungere gquesti obaettivi alou-
ne proposte raccolte & caldo sono state: [a
riastaltatura del manto stradale con mate-
riale "mangiasmog” ad arione foto-catali-

Bhea gid in uso per esempio s Boverelo in
via Bernacese; la ndugiene delle careggia-
be con regolarizzazione delle soste, oggi
selvagge, che gia di fatto impediscono 2
chreolazione sy tulle ¢ quatbm le corsie; Far
af che | mezzk pubblici in transito siano
esclusivamente a metang; costruire [3 ro-
tonda all'incrocio con wia Galliano; elimi=
nare o spartitraffico cenfrale & utilizzare
Fingombra per creare la pista ciclabile,
proposts gia avanzata alhmministrazione
da Panlo Fabbr, Presidents Fiab di Verona,
intervenuls nel corse della prima serata, E
ancora: elewire due passagyl oclo=pedo-
nali sopra la circonvallagione per creare un
contimium termtorale con il centr stor-
ey, Bogliere Jo stillicidio i pali dai marcia-
predi [eliminande ad eempio le insegne
inutili o applicando Fillurminagione pubbli-
ca il cornicion dei palazzil, nvalutare la
realizeazione della copertum di un tratlo
del canale Camuzzoni per aftenere posti
auln pertinenzil, Ogni idea o popaska &
andata a Tormare uma sorka di sistema n-
tegrato di percornibilits e raggiungibilits 4i
gueste tratto di strada, che per chi arra
da Chvest rappresenta il biglietlo da visita
i Werona, Le prossime tappse del Comitato
saranno volte a raceogliers witeron propo-
ste, possibilmente colnvolgendo uth i cit-
tadini di Corsa Milano interessati dal pro-
getto, per poi elaborare una seriz di va-
nanti da sottoporre & discutere diretta-
mente in Giunta, A quel punto non rimar-
ra che yegilare atfinche i lavon fimalmente
vengano realizzati,

Fer informazioni o adesioni scrivers al pre-
sidentte del Cormitato al seguente indirizzo:
elenpgiaosmindgd ibero it

Borge Milaro: | residenni clitedono solaziont per aiteswiee | ingoinameio

Nell'ex Verona-Caprino
il primo bicigrill

di Dvonata Avesanl

Ricordate? Qualche anno fa aveva-

mo dato notizia dell'inangurazione

del prima bicigrill, an punto di ri-

storo ¢ assistenza per i cicloturisti

a Momi (vicine a Roveretn) lungo
la Ciclopista del Sole.

A fine estate la stampa locale tren-
tina ha voluto fare un sopralluogo
in quelli che nel frattempo sono
diventati 5 hicigrill nella provincia
di Trento: per la precisione a Vigo
Rendena (20061, a Tezze di Grigno
(primavera 2007) in Valsugana,
dove nel 2003 era stato apeno
quello di Novaledo, ¢ a Loppio
nel basso Sarca.

A hreve se ne aggiungeranno aliri
due a Levico
a Pellizzano (val di Sole).
Una ventina sard il numero de
bicigrill a regime sui 380 km di
ciclabili della provincia
Queste strutture risultano ben se-
gnalate & offrono analogamente ai
pite noti autogrill on luogo di risto-
Fo senza consumazione obbligato-
ria, servizi lglenicl, wiole per ripa-
ro dalla ploggia, informazioni, assi-
SLenza tecnkea ¢ non un vero e
proprio locale dedicato,

Il successo dei bicigrill e delle cf-
clopiste in genere & testimoniato
dal numero del passaggl registrati
in costante ascesa: da gennaio ad
aposto sono ben oltre 756 mila,
nel 2000 sono statl 703 400,
Mel Iratempo rilanciamo Faricolo
pubblicato su “UArena” del
9 dicemlsre 2007
Il Comune di Affi ha in program-
ma per | priml mesi del 2008 la
conversione della ex stazione della
Verona-Caprino nel primo bicigrill
veronese, che s trova sulla nuova
ciclabile che collega il pagse a Ri-
voll, Caprino e Costermanao.
Sara il prima di ventl bicigrill sul
3K km di cleloplste verones) ?



interviste parallele

ALBERTO BOZZA, PRESIDENTE DELLA SECONDA CIRCOSCRIZIONE
"Nuove ciclabili ad Avesa e al Nassar”

di Laura Lorenzini

Alberto Bogza, Forza ltalia, & il presidente della seconda cir-
coscrizione, con maggioranza di centrodestra. Con gli Amici
della bicicletta ha avuto un serrato testa a testa sulla pista
di wia Santini [fendi dirottati per asfaltare plazzale Stefani)
e sulla bocciatura del doppio senso di via Cesiola,

Ma lui assicura; “Non siomeo contra fe cickobill”

Presidente, non siete contro ma Borgo Trento ha perso
Moccasione di un nuovo, importante peroorso,

“Su wia Ceslolo o questiohe e chiuso. Ma non é vero che non
pensiomo alle bicl, SHomo walutande di Individuore gmg
vinbilita diversa per un'inwmissions pit ogevole nello zong di
vig Nerveso, vin Cesiolo e Prsso Buole su vie Mamel, per
dare il sicurezzo grche of ciclisti’

Come?

"Con un combio di Sensi Unici & U Auove ofiroversomeanto
semnfonco cicle-pedonale, che candurra direttamente af
Gerintrico, dove cercheremo di concordare con PUss o pos-
sibilitd ai realizeare un peroorsa inferno ciclabile?

| ciclisti chiedono percorsi brevi ¢ funzionali, non di fare il
giro dell’oca..,

Y ciclisti devono sceglicre s¢ percarrere trath brevi @ rischio
delte proprio incolumita, o percorsi pio lunghl e ln sicurez-
2o, Noi questo vogliomo offrire; un percorso che possa con-
givngere Fonte Crencanc al cenbro, che passi do vig Mome-
I oll'ospedale e, uscendo sy vio De Lellis, s riconglunga ol
Lungadige Attimglio?

A proposito di Lungadige, anche qui la ciclabile & stata ri-
dotta a favore delle auto

“Non si poteva fare diversamente, Le ciclabili of un metro e

mezsa awrebbero msirello eceessivamente fo ocorreggialo,
sbordondo dolle misure standord. Un metra in ombo 7 sensi
i TR SO COMUNGUE T qErTnziT df SICUAFT per i ci-
clisti pit alte of quella attuale. Senza contare che ereeremo
aftre alternative oi fransite per e Bici™

Cisali?

Wel porco dellAdige, dove '8
Corte Malon, si stanma realiz-
Fando percorsi ciclobill e pe-
donali, in base af vecchio pro-
gefto. E ol Nossor, dov'é pre-
vista o discussn lottizzozio-
e, s fand on percorsa della
sirliile con due piste ciclabill
un foghetto, che arriverd o
Porong passondo davanfi oaf
cimitera. A glorni partiremno
prrche §lmvor per il compieta-
merito defla clclobile df Aveso,
che arriverd allimpianto o
via Santind da wun fofo e il
parte vecchio del poese doll'aftro, W osembro ohe slomo ne-
mici delle hiciclefe™

Il problema resta Borgo Trento: traffico alle stelle, ciclisti
a rischio investimento.

“Wan & focile risolvere i nodi di un quartiers intosoto, diven-
toto i porcheggio della oittd.

Lovoreremo per migliorare o sosfo ¢ per incrementare Ji
bransito delle bios: piazzole Stefoni, wvia XXV Maggio, viole
Niro Bikio soronne oggetto df stidi e confronti?

di Alberte Botiacin

Finalmente siamo vicin alla realizeazione di guello che per
anni per i "meridionali™ della cittd di Verona ¢ stato un
sogno: uscire di casa in bicicletta e poter pedalare in
trancuillieh con a3 famighia per qualche oretta dope i von,
partendo direttamente da casa.

Un segne in passato mollo vicing alla realizzazione, quas
toccato con "ruota®, visto che Famminstrazione provinciale

LA PISTA E' STATA INSERITA NEL PIANG TRIEN

Ciclabile dell’Adige a

aveva pil volte dato disponibilitd {anche economica), ma
mai raggiunts per la mancanzs di delerminazions e
soprattutto per lNindecisione totale dei vari enti interessati.
Destra o sinistra? Sterrato o asfalto? || sogno si era
trasformato in un incubo,

Hel piano triennale delle opere pubbliche 2007-2009 di
Levio & finalmente entrala la pista ciclabile sull'Adige, i)
tratte tra il confine con San Giovanni lupatoto ¢ il pomte
Perez di £evio. Circa sei chilometri di sommita anginale che
G SON0 UN MK Tra una DEnces, una sassaiola e un percorso
“tosto” di Mountain Bike.

La ciclabibe si fard in due stralei: i primo nel 2008, spesa
prevista 190 mila eurg, collegherd appunto il confine
lupatotino con e localitd Pontoncello; la restante parte fino
a ponte Perez, ammontare 200 mila euro, ed & prevista nel
2009, A Ban Giovanni sono addirittura imminenti i lavori per
la realizzazione del ralto lupatobing o 4 chilometri circa.
Complimenti durgue alle Amministrazioni dei due paesi!
bia che sia tutto un sogno? Hasta corse all'uscita dal lavoro,



interviste parallele

GIORGIO CARL, CONSIGLIERE DELL'ULIVD DELLA SEDE DI QUINZAMNG
“Dobbiamo cambiare la cultura dei Suv”

Giorgio Carli, consigliere dell’lliva nella seconda Circoserl-
zione, & al suo terzo mandato,

Attivissimo ¢ hattaglicro, 51 definisce amareggiato: “Lavom
da uho vito per Borgo Trento, vedere che bantl sforel sono
vanificati mi deprime’

Cos'e che la abballe?

"Primo, f guestione del frafo-
ra. Lo mia famigho abite o 5an
Rocco do 200 anii, sepere che
guelln zong sond distrutto do
unautostrado mi riemple i bri-
sfezzg. Un'gutostroda ol posto
delia ciclebile nan & un gmade
o,

Wo sbaghic fa giunfo Tosi
confare wittarin, Lo stroda ¢
pneora (Ungo ¢ o sono resi-
stense anche allinferro dello
sfessa moggdomnsa’

Anche in seconda circoscrizio-
ne?

*Constafo purtroppo che presi-
dente e consigher non pensano awtonomamente, Sono
semipre aecodali @ guello che dice i Palazzo.

Fer fare ooerierm politics, del resto, non bisogne dissentire
E allora gi firono fuor) o mancanea of competense, limpos-
sibilitd i incigere..”

Cosl ¢ state anche per via Cesiolo?

"Preclsamente. Di guel percorso obbiome iniziolo o porlore
neffers Comett, qrozie anche @ un Sindaco &n pelo pild sen-

sibite dell ‘ot fuole. Uobiet tiva era df cangiungere Barga Tren-
to o Faronag, passando per San Rococo,

Costowr poca, i fregitto oo @il Inveee Tosi ha cancellofo
il fracciato e dirottato § fondl alle asfaltatone.

E Bozza non ha bobtute ciglic. Anzi, e valato confro i per-
corso cichabife?

La giunta spesso ascolta i residenti, che vogliono disco
verde per le auto a scapito delle bici,

E guesto If punto. A questo centrodestng do Tastidio qual-
siasi cosa intealcd il traffico outemaobilistica,

Non caplscono che bisogna combiare o culturg, lo menlo-
ik comune o ohi 51 muove sempre e comungue in atta’
Lel come la cambierehbe?

“Faccio wn esempio. Vicing alle piscine Santim o sono e
scuole etementari Rosani e e medie Battisti

Se fai wng picoala indogine, scopri ohe gil studenti che abi-
toma pig distante sono o GO0 metn, mo offivano tWEh In
macching, Cuesta & lo coltum o cambiare ¢ bisogno co-
minciere con | bambing,

Mettere rastrellicre olle clementan, mettere o disposizioni
el per gl shudenti, orgonizeare escursions © Inconiri,

E guesto & un lovoro che, con un mindmo esborso, pud fare
T circosChiFiane,

Lovorrre sulle nuowve generoziond, perche un buon B0 per
corbo degli stwdenti potrebbe ondore o piedi o Jn Bici?

Naon & facile convincere chi va in Suv a prendere il latte,
e ghelo impond, ho, Mo se spleghi che ondare o pledil e ln
bici mighions o socialitd dei rogozz, lo Joro solute ¢ quindi
prrche | ropport] scofasticl e fomiliar, credo che le resislen-
¢ POSEING oooene)

MALE DELLE OPERE PUBBLICHE 2007-2009

un passo dal sogno

carichi precipitost delle bici sulle auto, tangenziall di fretta,
scene che sembrano tratte da *Mamma, ho perso 'aereo” €
musi lunghi per le code, per raggiungere qualche angolo di
pace come ad esempio la ciclabile sul Mincio o la Pisarota
linscatituibile pere’ per il fascino defbla salital, Basta attese
infinite per i fine settimana, che per gli stakanovist
rappresentano 'unkco spagio temporale da dedicare alle bia,
che al rientro guardano sconsolate i loro padroni dicendo:
“Lo sapevo: anche per oggi niente!”

E i weronesi, gquelli delka cittd, passando per San Michele o da
Porto San Pancrazio, sarebbero sicuramente contenti di
rinunciare ad anni di sognl e incubi per arrivare subito ad
una grande opportuniti; quella di avere addirittura un anello
con una ciclabile anche lungo il canale Marazza, nel comune
i Verona, & lungo Fargine sinistro dell'Adige, nel comune di
San Marting Buon Albergo.

Un anelio che avrebbe sicuramente una valensa anche
traspartistica altre che per il tempo libero, Quante persone
che lavorano in citta & che abitano nei paesi imitrof

potrebbero sfrultare il percorso per coprire gl spostament|
casa-lavora? E quante persone dalla cittd potrebbero
raggiungers in bicicletta le zone industrnali o San Giovanni
per andare al lavoro? Sicuramente maolte, Molte pid o guelle
che glcuni amministrator nom si impegnano nemimeno a
stimare] Le nostre amiche biciclette “tremano” gia al pensieno.
Alla mattina: "Hoo! Ma oggi non era giomata di riposo?

Llargine dell"Adige a Sevio com’'é aitiemente




Una cittd compaita favorisce una mabi-
lita & coreo ragglo, e quindi ciclabile. La
cosiddenta “linea rossa™ nel Plano di As-
setto del Territorio era un limite che
avrebbe dovito Bloccare Pespansione
eilizia, mantenendo wn cuscineto vers
de intorno alla citta e incentivande il
recupero interno. Invece guesto muovo
“plane regolatore” sembra eliminare
0@ni garanzia in quesio senso.

lalia Mastra si trova in prima lla mel
fromte  op-
posta al Par
della Giun-
1a Tosl.

Ma alcune
scelie sha-
gliate di og-
ai, soslicne
il presiden-
e Giorgio
Massignan,
soni la cone
SEgUenza
delle  deci-
sicid [resn
chiare di ieri:
“Gila lassessore Uboldi aveva previsto
delle sacche di espansione esterne alla
cimtura, Lassessore Giacino, anziché 1o-
gliere quelle aree improprie, ha elimi-
natee a linea rossa, liberando cos [a
possihilita di edificare dove pin e gradi-
to @ questa amministrazione.

Coine s gl vl esse I:qlgllffr del henelicl
concessl 4 guslcuno per accontentare
gqualeun alero. 7

Quetll somvo ogel le aree pliv critlehe del-
lee cittirs

“sone le zone la coi destinazione @
bloccata da decenni: possono trasfor-
fmarsi in grandi opporiunics per la cit,
a patte di considerare ['urbanistica uno
strumento di twiela degli interessi col-
lentivi, superando le pressionl ded grap-
[¥ privat®

Per esempio?

“Le ex cariere, tra Viale Fiave ¢ via Bas-
S0 AL W Zend gl congestionala,
dowe vanno evitali nuovi atiratbori di
trallico, come un ceniro commerciale,
S potrebbe realizzare invece un polo
sportive, potenziando accessibilita
comn 1 mezzi pubblici.

e (UEsLEs T r|=iE:I||r||.|E: :].gll Interes-
sidegli anuali proprietari, Ma dobhia-
mo evitare che il gnadagno dei privan
sla pagato dalla colletivia®,

Cricarpin Mossignan

associazioni
IL PRESIDENTE DI [TALIA NOSTRA BOCCIA IL PIANO CHE FAVORISCE L'ESPANSIONE EDILIZIA

Massignan: “ll Pat toglie ogni garanzia”

il Donarella Moo

5i parla anche dello scalo merci tra via
Albere ¢ Stracdone 5. Licia, i proprica
delle Ferrovie,

“Una zona ideale per costruire un “cen-
tral park”, come cerniera cielo-pedona-
le fra Verona sud e Borgo Milane. Yero-
na ha estremo bisogno di vaste aree
[rlamiwmate con alberl ad aluo Tusts, per
ridurre 'inguinamento atmosferico ¢ la
halla termica che soffoca la citla, 5e pe-
ri le decisioni verranno prese in hase a
criteri soltante economici, aves la me-
gliv vna destinazione direzionale ¢
commerciale. 11 Pat demanda al Piano
del Sindace guesta scelia un’ammin-
sirazione davvers asutorevole ¢ allenia
alla cinta potrebbe vincolare Farea a ver-
de pubblico”

Foi oF la grande sgoestions della rigu-
lificazione della Zai. ..

“La Zal ormal non €, e non e pli es-
sere, une zons monolunzionale, An-
drebbero demoliti certi vecchi scheletri
¢ costruite zone di residenza accanio a
guelle commerciall e di servizio, Una
vera, nuava porzione di citta, dove si la-
vora ¢ sl vive, E che potrebbe contare su
grandi comteniton ideali come centrl
culrurali®,

E a nond?

“Per 1l Parco dell' Adige sonce statl man-
e § confing gia stabilit, ma se cam-
bia la normativa, come pare stia succe-
dendo per le zone collinari, aumentera
la cementilicazione

Il termine “parco™ comporta di per sé
dei vincoli: non a caso Massessore Giaci-
o b weelute eliminare questa definizio-

T
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VERONA

WALLTAL DHE
AMEIEMTRLE
P THATRGICE

ne dal parco delle colline. Nessuno vuo-
le penalizzare gli agricolier residenti
nella zona, ma circa il 0% delle richie-
sie di costruzioni ¢ ampliamenti pro-
vengeno da persone estranee all’agri-
coltird, E non dimentichiamo che au-
mentando le costruzioni aumentana i
resldentl e Je strade divemtana insulll-
cienti, 5i tratta i vn circolo vizioso a
danno dell'ombiente”,

Lo stesso rischio of sard a Nassar?
“Carto, Una sceloy assarda, che risale al
vecchio Pryg degli anmi ‘7O, permente di
edilicare in unarea a rischio di esonda-
zlome, dove sl & linora mamenuta ['e-
quilibric tra ecosistema ed agricoltura
Una decisione che nessuna giunta ha
wisluto eancellare ma che & rhimasta inat-
tuata. Ora il Comune ha approvato il
piana di lottizzazione e lo scempio &
pin vicing”

Sid parlato molto di raforo © poco del-
la strada di gronda.

"Un progetio di impatio non minore.
Tagliera la el in due, da Verona Sud,
8 San Maossimo, Chievo | [ino @ Parona
e al ponte che porta al traforo. Servireh-
bero almeno alcune modiliche wn trat-
to im galberia e non in tincea nella zona
dellir scale merct, se vogliamo avere in
futuro un parco urbano, E (1 tracclatio
dawrebbe terminare al casello di Verona
nord, per garantire la salvagoardia delle
zone vicine all’Adipe™.

E per guande ricaardd e diverse ipalesi
di tramrvia?

“5i tratta di valutare la capacita di por-
tata, sopratuito nelle ore di puma. E la
possibilitg di avere un mezzo utile a
gran parte della citta: realizzare una so-
la linea, come voleva la precedente
ghunta, servirehbe a hen poco

P una tramvia su rotaia avrebbe avoto
il vantaggio di collegars) con le linee
ferroviarie. permettendo ai cimadini
della provincia di ragginngere comoda-
mente Yerona coi mezzl pubblici.

A Verona fiva ana brerta avia. E ra [e
assaciagioni anhicnialiste?

“C¢ un clima di collaborazione, spesso
celmentat: da amicizie decenmali. |
grindi temi, cioe mobilita urbana, qua-
lita dell'aria, saluie, urbanistica, devono
cilnvolgercl T,

Al ddi 1a delle tematiche peculiari di cia-
scun gruppo, gli obicttivi sono comuni:
solo umibd flusciremo a farcl sentire dal-
o cintadinanza ¢ quindi dalle ammini-
strazioni”.



Domenica 13 aprile - accompagnatori Donatella Miowo ed Elisa Casarow

Biciagrappoli, biciclettata per una Valpolicella ciclabile

Mon manca molto: cilieg € peschi in fiore della Valpolicella ¢i vedranno pas-
sare domenica 13 aprile. 11 lungadige ¢i porera drin a Parona, poi tormeremo
a salutare il finme a Pescanting, prima di raggiungere le ville antiche di San
Fietro in Cariano, Nella sosta per il pranzo torneremo a parlare del progetwo di
plsta ciclablle della Valpolicella ¢ intine, awraverso una bella strada sterrata,
raggiungerema Negrar,

Chiederemo agli amministeatorn di unirsh a nol, e di raccontar) quale forma
dl sviluppo economico, quali scelte urbanistiche, intendono portare avant in
Valpolicella, Troveremo ancora, ra venvannl, silenzio e vignet? O sole roton-
de e veloch vie di Tuga verso La cina? Le amminiseraziond locall intendonoe dav-
viero fare qualcosa per [avorire L mobilica ciclabile? Un piccolo, valoroso grup-
podl soct & gla attvo in zona: stamao inconteando | sindact ¢ | ecnlel dei di-
viers] Comunl per parlare delle grandi potenzializa del cicloturisma nella zona
¢ della hiciclena come mezzo di trasporio quotidianoe. E anche 1l 13 aprile co-
Invislgeremo nuiwl socl perche come sempre, per contare, ¢ per fare, & impor-
Lamie £s5ere L tanti

Dal 15 al 24 agosto - accompagnatori Lidia Ruzzenenti ¢ Reno Costi

Bretagna, tra storia e leggende

(uest'anng la nostra ciclovacanza o porterd in una terea ricca di stora e di leg-
gende, in cui la bellezza dei paesaggi non mancherd o affascinarcl. Una ciclova-
canza in un Paese di mare, dove avremo modo di ammirare bo spettacelare feng-
mene delle maree che lasciana le barche adagiate sulla sabbia in attesa del ritor-
no del mare, Litinerario si svilupperd prevalentemente lunge una costa noca o
golfi e insenature, consentendoci di vedere i famosi farn bretoni e la magnifica co-
sta oi gramite msa, Entreremg in piceeli villaggi, dove e case quast tutie banche
con le impeste celorate si altermano alle tipiche case a graticoie

Bretagna, terra famosa sin dal tempo dei Bomani per s produzione di cstriche,
Durante il nestro girovagare. riuscireme a vederne anche | pregiati allevaments,
La vacanza terminerd giungends nella baia di Mont 58 Michel, deve visiteremo
l'isola per poi Far nentro a Verona,

Dal 5 al 14 luglio - accompagnatore Guido Dosso

Dalla Baviera alla Boemia, con visita a Praga

La nostra chelovacanza inizla nells clod & Begensburg, Fantica Ratisbona, posca
sul Danubio alla confluenza con il Regen, rlcca di numerost ¢ impormantd monu.
mentl medievali. 1 percorso & per metd nella Baviera orentile, ton su plste cf-
clabill e per alora metd nella Boemia, spesso suscrade secondarie. In Baviera a-
trave rseremao Ui errioris ondolao con grand) boschl, plitoresche i di orgl-
e medievale ancora cinte da mura: potremo vishiare anichil castelll nobiliari,
lomezze, monastert € a Bayreuth ol potremo immergere nel mondo della musica
di Wagner, Proseguendo (| viaggio verso [a Boemia, atraverserenmso Lo reglone del
Fichtelgebiege, tra boschi ¢ (mmersl In un pagsagglo valcanico ticco di plechi
ksolatl. Artraverseremo || conline entrando nella Boemla Occldentale nella zona
chiamatd anche il triangolo delle terme. Passeremo da Mananske Lazne, Franti-
koskyvy Lazne ¢ Karlovy Vary, le pit celebri intitelate a tre imperatori d' Austria
Per strade secondarie attraversando il dolee paesaggio collinare dela Boemia, rag-
pitngeremo la zona del Krivoklatsko famosa per i suoi boschi e per i castelli, in
particolare il famoso hrad di Karlsiejn, residenza imperiale. Ancora una picoola
tappa ¢ rageinngeremo la nostra meta: Praga. Vi rimarmremo due notti in modo da
fire una visita ai monumenti pitt rappresentativi ¢ inline [aremo ritorno a Verona. 5i viaggia sempre con il bus appresso:
el caso di dilficolta improvvisa si potrd lasciare il gruppo e salire sul bus, 11 percorsa si sviluppa su on weriorie ondula-
tev Com tratti in leggera salita, tale da essere clossificato di media diflicolea: percornetemo cirea 470 kmo




Gite e appuntamenti da fine marzo a maggio

Nota: per gii arari oi partenza e altri particolari telefonare in sede Tel./Fax: 045 8004443
la settimana precedente o consultare il sito internat www.amicidellabicicletta.it

Sefate

domenica 23 marzo
Bizi+treno

Padova e dintorni

Imiziztiva FHAR per promuavers 'uso del
treno abbinato alla bici,

Informazioni sul sito & sulla maling list
Riservata ai soo

Fartenza dalla sede

Accompagnatori: Boberto Beccaletto e
Alessandra Troiani

venerdi 28 marzo
Serata diapo
In sella da Verona

a Santiago de Compostela
Fresestano Luca Guaring e Marika Ganci
Ore 21, pressa il centro culturale E Lodi,
via Sanm Giovanmi in Valle 13/b Verona
Drganizza: Laura Costantini

domenica 30 marzo
Bici+bus

Da Flero a Pontevico

Pedalando nella bassa bresciana

da Hero a Pontevico lungo il fiume Mella
£ dintorni,

Framzo al sacco

Frenotazione obbligatoria,

Riservata ai sooi.

Partenza da VR Porta Palio ore 630 = da
Lan Bonitacio ore 7,00,

Ritormo ore 15,00

Km 0. ifficalts 7 s 0oo
Accompagnatori: Ad8 San Bonifacio

domenica 30 marzo
Liclomamifestazione

Biciclettata PER la citta
Drganizzata con altre Associazioni
ambientalste.

Giro di tutto if territoro della citta
per seqnalare | punti critici per

lo sviluppo urbano,

Fartepza dalla sede Adb alle ore 10,20
Conclusione prevista alle 17,30,
Fartecipazione libera

Pranzo al sacco

Km 25 Difficolta 1| # 0000
Accompagnator: Associarion
Ambientaliste veronesi

mereoledi 2 aprile

Corso i ciclotursmo
Postura ¢ alimentazione
Dre 21

Sede AdB, wia Spagna 6B

HBiciclettate

Spetiabe MITBE

domenica & aprile
Hici+bus

Andante, vivace, con brio
Irasferimento in bus da Verona @ Cerea.
Hetorma in bici passando per Legnago,
Howerchiara, 3an Giovannl lupatoto,
Imcontro con |a figura di Salieri.

Visita & pievi £ ville,

Frenotazione obbligatona,

Rizervata ai soci,

Partenza da Verona Porta Palio ore 8.00
km 65. Difficolta 3 e e 00
Accompagratern: Fernando Da Fe e
Bepo Merlin

domenica & aprile

Lpeciale MTE

Custoza ¢ dintorni

Semplice escursione su strade secondane
e facili sterrati attraverso i luoghi del
Hisorgimento e Ia suggestiva valle del
lione, antico scaricatore glaciale.
Partenza ore 8,30 dalla sede.
Hiszrvata @i saxi,

km 0. [ifficolta 2 @@ 000
Accompagnator: Renato Lama &
Roberta De Bortoli

meresledi 9 aprile

Corso di oiclotursmo

Prova di manutenzione
(e 21

Fressa i laboraton della Scucda
3, Ferraris in viz del Pontiere, 40

domenica 13 aprile

Hiciclettata

Biciagrappoli

Ira corti rurali & antiche wille, vigneti
ciliegi im fiore: da Paroma @ Megrar ¢
ritorme a Verona, Una ciclosscursione
facile per la cxclabilita in Valpolicella

Partenza ore 9,30 dalla sede, 10 da Parona

Fartecipazione libera,

km 40, Difficoltz 2 s ® 000
Apcompagaatorn: Donatella Miotto ed
Elisa Casarotti

domenica 13 aprile
Speciale MITE

Lessinia Legend

Sulle tracce della leggenda, nfacciamo
una dei percorsi di gara di una delle gran
fonda del nostro territorio.

Partenza ore 8,30 dalia sede.

Ris=r¢ata ai soci.

:l Altre inlzlative

Casco obbligatorio

Em 42 Difficclta 2 s@ 000
ficcompagnator; Franceseo Vesentini e
Hoberts De Bortodi

mercoledi 16 aprile
Corso di cichoturismo

Pianificazione - Equipaggiamento
Ore
Sede AdB, via Spagna &

mercoledi 16 aprile

Biciclettaia

Pedala che ti passa

Iniztativa im collaborazione con s 20
per la salute.

Partenza dalla sede ore 9.30

venerdi 18 aprike

Serata diapo

Buon giorno Senegal

In bicicletta da [akar a Fodor.

Cecilia Gentile presenta 1l suo fibro,

Ore 21, presso il centro culturale E Lodi,
wig San Giovanni im Valle 13/ VYerona
Organizza: Laura Costantin

Domenica 20 aprile
Bici+bus

Da Carpi a San Benedetto Po
Unz pedalata in terra emiliana, lungo
strade secondarie e la pista sul Secchia,
H=ervata ai soci.

Informazioom in sede & sul sito,

Km EE. Difficolta 2 s@ 000
Accompagnatori: AdB San Bonifacio

Domenica 20 aprile
Biciclettala

Verona, Castion, Verona
Sulla weechia strada Molinam
Partecipazione libera
Informaziom in sede ¢ sul sito.
Em G0, Difficolta & see o0
Accompagnaton: Alessio Stella, AdB Caprino

Domenica 20 aprile
Ciclomanitestarione

Resistere, pedalare, resistere

I luoghi della Besistenza a Verona
Fartenza dalla sede Ad® ore 10, arrivo In
Fiazza Bra ore 12,

Partecipazione libera

Informaziooni in sede & sul =ito.

Em 15 Difficolta 1 @00 00
Accompagnatorn: Paale Fabbri



Domenica 20 aprile

Speciale rmodntain ke

A Marezzane

Alla scoperta di un paese nell’alta
Valpolicella, pedalando tra boschi e
impegaati sentier,

Riservato ai socl. Casco obbligatario
Partenza ore 830 dalla sede,

Krm G5 Difficolth b e ee e
Accompagnatorn: Massima De Bortoli ¢
Claudio Costerman

mereeledi 23 aprile

Incontro di formazione

La mobilitd sostenibile

Ore 21 = Sede AdB, via Spagna B
Redatori: Marco Passigato e Paolo Fabbri

mercaledi 23 aprile

Riciclettata

Pedala che ti passa

Iniziativa in collaborazione con |Ulss 20
per b salute,

Partenza dalla sede ore 930

Per essere aggiomnato in tempo
reale sulle iniziative degli Adb,

iscriviti alla mailing list
dall'apposita pagina del sito
www amicidellabicidetta. it

da giovedi 24 a domenica 27 aprile
Ciclowacan?a

Borghi Poderi ¢ mare

di Maremma

Duattre giormd in bicicletta in gire per
I'alta e sebvagiia Maremma,

Riservata ai soci,

lscriziomi In sede dal 1 febbralo

K 2220 Difficalts 3 eee 0O
Accormpagnaton: Massimo Muzzelon e
Cesare Fanella

da vencrdi 25 a sabato 26 aprile
Famiglieintci

Bolzano e i laghi del Sud Tirolo
Cicloescursione di due giorni a Bolzano e
dintormil, con | laghi & Caldaro e
Monticola i vista delle dedormt.
Prenatazioni in sede dal 1 febbraia

al 30 maizo 2008,

K 230, Difficolts 1 see 00
Accarmpagnatorn Elisa Casarott e
Lorenzo Beghelli

domenica 27 aprile

Riciclettata

Una pedalata fuori porta

[a Verana a Pescantina e ritorno lunigo le
alzaic dellAdige.

Riservata ai soci, Partenya dalla sede

Krn 4 Difficalth 2 ee 0 00
Accompagnaton: Guido Dosso, Luigia
Figratti e Marco Fassigato

domenica 27 aprile

trenin-+-hic

Da Brescia a Desenzano
Trasferiments in Trend a Brescia
Biciclettata con degustazioni
gastranomiche lunga [ pista cclabile per
Padenghe ¢ Desenzana

Riservata ai soci

Rartenza dalla sede

Km 60, Difficedts 1 see 00
Accompagrater; Glambattista Cresara

domenica 27 aprile

Bici+hus

Due risotti a confronto
Tradizicnate ciclo-gastronamica nelka
terra di coltivazione del riso vialome nano
con degustazione 4 isoth tipic,
Prenotazioni obbligaterie in sede.
Risereata i soci, Partenza dalla sede
Km G5, Difficelid T e e 00O
Accompagrateri: Fernando Da Re e
Bepo Merlin

giovedi 1 maggio

Biciclettata

Verona, Massimbona, Verona
AdB e CAl Cesare Battisti insieme, in
pianura!

Fartecipazione libera,

Infarmaziani in sede.

K GO, Difficsltd 1 e e 00
Accompagreatore: Marco Passigato

da glovedi 1a domenica 4 maggis
Ciclowacanza

Dal Monviso a Pavia

Palla montagna alla pianurs piemontese e
lambarda, tra arte, storia, natura ¢
gastrenomia lungo il corse del Po.
Risereata @l socl,

lscrizioni in sede dal 1 febhraio

Km 320, Difficolta 3 see o0
Accompagratesi; Guide Dosso ¢

Luigia Pigratt

merealedi 7 maggio

Riciclettata

Pedala che ti passa

Inizgiativa in collaborazione con "UIss 20
per la salute,

Partenza dalka sede ore 9,30

sabato 10 maggio

Speciale MTE

Paesi di Pietra ai confini della
Valpolicella

I armblente poco toccato dal tursmn
dove la protagonista asseluta € la peetra.
Pranzo in rustico con specialith veronesi.
Partenza are 830 da Porta Palio,
Riservata ai socl, Casco obbligatorio

K 20, Hfficelts 7 se0 00
Accompagrator: Marco Pacinl ¢
Roberta De Bortodi

domenica 11 maggio
Ciclamanifestazions

Bimbinbici

Tradizicnale gisiosa pedalata promessa
dalla FIAE allo scopo di naffermare il
terma della sicurezza dei pil picoedi neglh
spostamenti quotidiani.,

Biciclettate a Verona, a San Bonifacio e
# San Gievanni lupateto

Aperta a tutti

Em 15 Difficelth 1 @0 0 o0

merealed] 14 maggio

Biciclettata

Fedala che ti passa

Iniztativa in collabarazione con s 20
per la salute.

Fartenza dalla sede gre 9,30

sabato 17 maggio

Speciale MTE

MTB nelle terre dell’Est
Full-immersion nelle colline dell'est
veronese tra boschi, vigneti, frutteti e mix
di natura waria.

Fartenza ore B30 Plazza i Ronea,
Riscrvata ai soci. Casco obbligatorio
Em 45, Difficolta & eeeee
Accompagnator: Guido Facipier ¢
Corrada (Mivier

damenica T maggio

Bici+hus

Una pedalata in terra friulana
Fartenza da Verona deposito Atv ore 500 ¢
da San Bonifacio autastazione Aty are 6,30
Aservata ai soo

Em &0, Difficolth 7 e 000
Accompagnator: A, Battecchia e

A Salaomi

domenica 18 maggio
Ciclomanifestazians bici+treno
Ostiglia day

Manifestazione per il recupero della
ferrovia dismessa Ostiglia-Treviso,
Ouest'anng parfirems da San Bonifacio e,
dopo avere costeqniato un tratto dellex
ferrovia, of incontreremo ad Orgiana con
gli amici di Vicenza,

Aperta a futti

Em M Difficolth 2 seco0
Accompagnatorn: Giuseppe Merlin

merealed] 14 maggio

Biciclettata

Pedala che ti passa

Iniziativa in collabaraziene con Fllss 20
per la salute,

Fartenza dalla sede ore 9,30

pedalare in compagnia...
tanii amici
tante avventure




ciclisti doc

LN ELOGIO DELLA DUE RUOTE INTESSUTO DA DON VINCO INSEGNANTE DI FILOSOFIA
E al settimo giorno Dio creo la bicicletta

il 3on Roberto Vinoo

Pitr che un rocconto, € uno poesio
d'omaore questo che Roberto
Vinco, insegronte di filosofio, ha
seritto per lo bicicle .

Un elogio dello due ruote
intessuto con i inguaggio
“pensante” di un filosofo, che va
il ricerca of significati ed
emazioni leqatl al waggio
a pedodi,

Inse g Milosolie ¢ 2000 oo
idella “hici™

Mo posso che parlan: di Dlosobha
della “bici™,

Parko i “bic1 ™ ¢ nom di becicletia,
Perchic mi richiama il Lngosggio della
iy inGamzia

Perche in chaletto esiste soltamlo
“bid”, { Vae v il Andeme in Bicd,)
Ly vers bici cra quells “dei poarcii™,
guella “sensn camba™ ¢ con 1 freod o
“macheia”

Parlo di Glosofe della “bic”™

perched la “bici™ rappresenta uiv stile di
viba, un modo di imterpreure la vis,
Ulna flessofia della viia,

L bici @ un simbsalo, 11 simbalo della
seanplicid,

La hici €& qualitic della vica

Lag bic & culivra della lenterzn contro B
Fisllna deslla vebocit

[.a bect ¢ ahitre 11 lempo ¢ o spazio in
imcdis ezsenziale.

La hici ¢ econnmia, E culiurs della
Lh I

L.a hici & ecologia, Non inguin,

La bict & ama pulit,

L bich & rispeito per le generazion
future. 2 rspetto per la lemra

La bict & saluee, 11 fene in forma,
[.:1 hici &i accomienia |;I_1' oo SpEeio,
E sensc dells misura. E annon,
La beci ¢ cosclenss del limane.

T3 wiuta a passare dalla cultura

dell efficienzn alln culiurn della
sulficienza.

La bici ¢ stlenzio. E comtemplazione,
Iz miedinmaoie,

La hici ¢ rivoluzione,

Semra fare rumore depone 1 polent dm
frosti ikl Do progresso,

[.a hici & passione.

La bici ¢ meontro. E relaeione.

La bici & tempo libero,

La brci & fatica

La bici & placers.

[.a hici & stupare,

La bici & viaggian:.

Lo bici & riscoprire quanio &
rncameydle B msira Lessam,

il mosiro Crarda, [ nosira campagna,
il mvsiro Achige, b nostra ciia.

La baci & pensiers,

[.a hici & gioia

La becy e liberii

La bici & spensicrates e,

D spfendidi esemplary §i biciclene of inizio "9

La bact i rempie oh sole,

i accirerEs con il venio,

i1 mgenera cion b pioeoia,

£ ke nelli natur,

La baci & mowvinmenio lenio, Lascia
spazio alla meravizi,

La bici 0 cambia,

La baci i fa ri-vedere le cose in modn
drverso.

La hici ¢ Fll|i|i'..5il- i CHIEY =en@ anio,
La bici & religione,

E mistica della vita sobria.

La hici & ben-essene,

La bact o rende pin umanc,

La bagi & Tunano,

La bagi & soun,

Chn corre son vede ke 2elle, Soltao
chi v in bici imparn a shenane,
Fescnvendo 1l rcoonio dells creasmone
potremme dice: @ alla fine Do ered la
baci!

Perché wini potessero contemplare le
belleeze del cremn

e pustane con sempheitd b vila

Mobilita insostenibile

Chd che lo simog U8 de casa,

¢ le piste de gusto [e se snosa,
no gh'e posto par le biciclete,
sofo par § SUV e altre scatolete

Via Cesiolo ¢ via Todeschinid:
s prcdssad conmterciandl ¢ giiading
Vi Nissa ¢ Corso Porta Nova;
promte Ie firme che i le rimovie

E ctlor mi vao controcormente:
Ie piste no le serve a gnenfe!
Porcocin®; La Cecla*™ g'd reson
Vicr le metchine da la circolassion!

Mote dellaubore:
*Autocensuru!
**Urbanista all' Universita di
Veneziu, ha scritte la postfazione i
“Elvgio della bicicletta”,

di Ivan Wich. Come lui siamo per e
decrescita del traffice
aretomohilistico, anzi per la sua
SCOMPMIFST f'l.'ﬂ'?-l'-l che COmIWngiee
AVVETTRE et | prossimi
died -quindici anmil

Michele Dall'Cy



bici nel mondo

UN GRUPPO DI ATTIVISTI HA COLLEGATO LE BICICLETTE A UN GEMERATORE ELETTRICO
Cambridge, I'energia si produce pedalando

i Bonarella Miono

Arrivata nel cuore di Cambridge, di fron-=
fe al King's College, mi trovo davanti a
due bufti taxi bikes: alla guida, | tipi
ideali ai quali chiedere informazioni sui
corrispoendenti locali degli Amici della
Bicicletta, che avrel voglia i incontrare,
Mike mi spiega che =i, in |Inghilterra c'e
un'associazione cicloambientalista, che
posss concscerla anche attraverso il sito
wwiwsustrons.org, ma che in cittd non
c'e una sede,

Capisco, Cambridge & una citta dove da
spmpre e auto sono wate con moderazio-
NE & COmivomn in ammonia con e nume-
rose bick: non sermbra esserci un gran biso-

gno di battaglie per la ciclabilita,
Quando gli chiedo di scattare wna foto
per Ructalibera, Mike parte & spiegarmi
che forse ai lettord pud interessare di
pid il loro *Magnificent Revolutionary
Cyeling Cemerna™

Ci metto un po’ a capire, e do la colpa al
mic inglese arrugoinito. In realtd il mio
problema di comprensione non era lin-
guistice, ma di fantasia ed elasticita,
Ebhene s, guelli fanno davvero cinema
itinerante atiraverso la bici

Il gruppe conta una quaranting di volon-
tari che hanno adattato normali biciclet-
te collegandole a generatori elettrici:
gualsiasi persona puo generare pedalan-
do circa 70 watt di energia continua,
arrivandn an-
che a 100 per
| pit allenati e
g picchi
170 watt per
un minuto,
Inoltre 'ener-
(i pul essere
stoccata  at-
traversc  Un
acoumulataore,
Con  questo
capifale ener-
getice gli at-
tivisti del ci-
clocimema gi-
rano il terri-
Lorig inglese,

De simipaticd fad bikes nel cendvo di Cambridye

PREMIA IL SOCIO!

Volswd iserfverd)

"SOLOD" per rivendicare, insieme o hol
spazl di eittadinanza allive In vng
citta che dl eiftodiponzo
attive ha tonlo bisogho?
"SOLD™ per sosienere le
hostre idee o mabilifa ue-
bana e di citta migliore?
"SOLO" per partecipars
alie gite ¢ of vinggi mero-
wiglios! che abbvomo pro-
grammato anche per quest'anno?
"SOLO" perche 8 intercssa l'assiourn-
Flane RC del ciclistos

Ora HAI UNA RAGIONE IN PIl:

A direttivo ho deciso df regolore o fud-

Vi, Baci, Bicl |

-

# fwismmsl e i

il socl ardinarl, giovanl e sostenitor
del 2008 [fino od esourimento scarfe)
la guido degli itinerari cicloturisticl
che ¢ slata realizzato per i clelorodu-
ho dello scorso anno. Dodield llinerar!
segralall sul lerreno
fodeshvi gua e la) da
soci brovl, generos) e
el

Now spediomo o guida
d cosa: cosld fnoppo
(080 euro f'una...), non
ce Ja focelamao.

Sel glo iseritto: fol un sollo in sede: o

guider T1 SPETTA.
Man sef ancorn (scritto: fal wn salto In
sede: la guida Tl ASPETTA.

Poalo Fabibn

realizzando 'ambizioso obiettivo di unis
re arte, educazione e sostenibilita am-
hientale,

I film proietiati sono provenienti da pic-
cole produgzion| indipendenti o addirittu-
ra cortometragoi autoprodotts @ riguar-
dano per lo pia tematiche ambiental, &l
fine di aumentare la consapevolezza oo-
raune su gquestioni quali il riscaldamento
globale e la necessitd di sviluppare stili di
vita alternativic

Il gruppo dimostra cosi praticamente
come sia possibile generare energia lo-
calmente & in mado indipemdente dai
combustibili fossili,

Incltre il sistema miende far sperimenta-
re direttamente il senso della partecipa-
gione saciale: se non ¢i sono abbastanga
cichsti disposti a produrre una sufficien-
te quantitd di energia, lo spettacolo
fimisce,

Ma i ciclo-cine-rivaluionari non si limi-
tano al cinema:; assicurano che possono
dare energia a qualsiasi cosa capiti sulla
loro strada: band musicall, tostapane,
trapani elettrici, fino al televisore di fua
nonna. Con uno stile unico e con amaore,
Chi wvienlbe wnirsi a bore li pud trovare su
WWW cyclecinema. wordpress, com.

D sicure ¢ sarebbe da divertirsd

TRASLOCHI

by Ay E £ ()

LT T Lll.l;'ﬁ_q,'.ﬂﬂfr]l.'ﬂ'll.' deni Eelefoxi !

Via Molise, 22 - VERONA
Cell. 330 248015
Tel. e Fax 045 562192



racconti di viaggio

lIna ciclovacanza in Ungheria: il Balaton turistico € le grandi campagne assolate

Le dolci prugne e i bagni termali ungheresi

il Sietano Ciends

Sgbato 11 Agosto inizig finglmente la
nostra prima ciclo-vacanza!
L'organizzazione e 'espenenza di Bepo
¢ Renata sono fondamentali, da parte
nostra '8 sicuramente un grande
entusigsmo.

Partiamo da Verana il matling presto ¢
dopo circa G600 km, passato il Passo del
Tarvisio e buona parte di Austria,
giungiamo & Kérmend, in Ungheria, nel
tardo pome gy io.

Parchegagiata le macching nel cortile
dell'albergo, punto di partenza e di
arrive della nostra impresa, ci
prepariamo per una buona cena ¢ un
successivo lungo sonno propiziatono:
ma mon abbiamo tenuto conto del
makrimonio fingars che si festeggia
nel nostro stesso albergo ¢ che, con
canti ¢ balli, o1 tiene compagnia tutta
la notte! || mattino sequente, dopo
alount controlll di nito e sistemarione
dei bagagl sulle bici, finalmente inizia
il nostro girn,

E spiovuto da poco, il clima ideale per
lasciare alle nostre spalle la tranquilla
e ospitale Kormend e sprigionare forza
sui pedali attraverso strade immerse
nella campagna ¢ poco trafficate.
Sotto wn cielo nuvoloso le strada
seivola veloce in dirczione di Héwiz,
una cittadina termale che oi accoglie
con il primo sole di tutta la giomata,

Ned verde rer Kdrmmend & Héviz

questo permette & qualcuno di noi di
fare il bagno, godendo cosi delle
proprieta curative di un luogo famoso
in tuttas Europa.

La sera, dopo una gustosa cena tipica,
la fretta di andare a dormire ©i porta a
sottovalutare un ACuaFIone
improwviso ¢ cosi sfoggiamo per |z
prima ¢ fortunatamente unica volta il
nostro equipaggiamento anti- pioggia.
Il secondo giorno ¢ alziamoe con un
sole splendente,

Dopo un'abbondante colazione, pieni
i energia € aspettative, ¢ nmettiamao
insella; pochi km e sigmo gid a
keszthely, con il suo famoso castello in
stile neo-rococo € giarding
coloratissimi in piena foritura.
Attraversato il centro, incontriamao il
compagno i viagoio che sard al nostro
flanco silenzioso ¢ dscreto per malti

N prercorse della ciclnvocanzo wnpherese con e 5 tappe

A
!

'x:;:}‘;l Ungheria

¥ ) 90

BUDAPEST

VESZFREM

km: il lago Balaton.

In effetti il cosiddetto “mare magiano®
£ cnorme, con 1 suol 200 kmodi coste,
Ha un aspetto pacioso, la scarsa
profondita infonde calma e sicurczza
¢, contrariamente a quanto si dice,
esibisce anche wuna bella tonalita

di blu,

Inizia da qui una pista ciclabile
invidiabile sia per |2 lunghezza che per
I'ambiente naturalistico circostante,
rimane inoltre sempre lontana dalla
strada principale.

Bisogna prestare molta attenzione
invece a un trenino che la incrocia di
tanto in tanto seqnalato

LA SCHEDA TECNICA

Camueristiche del viaggio
durata: 5 glornl
lunghezza: 400 km circa

Percorso; previaleniemente phino
con Brevi tracd onduola
17 appa:
km B3 da Kormend ad Heviz
27 Lappa;
ke 93 da Héviz a Tihany
37 Lappa;
ki 58 da Tihany a Veszprém
47 tappa:
km 75 da Veszprém a Sameg
Ffappa:
kim 86 da 30meg a Kormen:d

Dspitalita:
# frotel 2230 ewro con colazlone
s izl 12717 eiiro wenza colazlone
+ Hotel buoni, b&rh non sempre.

Risterazione:
Outimi placct di carne, ma
SUCFOWSLERY W IRTCjLLE
phawl vegetartanl, Grande birra.
Prezzo medio per pasto 1013 euro.

Inlormaziont tunstiche:
Uiclo Taristheo Ungherese
Wia Alberro Jda Glussano. |

207145 Milano
Tel: OX4R1G95454
Fax- 0RER010208

Wi it FismouneRerese. i




racconti di viaggio

semplicemente da una insegna luminosa,

In questo tratto, oltre alle pedalate, o concediamo dei
bagni i sole su bei prati in riva al lago.. in fondo siame
anche in vacanzal,

Tiharmy i fa desiderare soprattutto nell'ultimo tratio con
ben & km di salita!

Ma la fatica & ampiamente ripagata: la colling di origine
vulcanica dove songe guesta cittading, si inoltra nel lago
formando una penisola, Al centro si erge superba una
chiesa barocca con dug campanili, dal piazzale antistante si
gode di un panorama impagabile sullintero lago e sulle
colline circostanti, Uartigianato locale, con pizzi e
ceramiche, ¢ induce in tentazione e fusciama ad infilare
gualche ricords nelle nostre borse gid belle piene,

La tappa successiva sard [a pil breve, 60 km circa. Prima di
lasciare if lago, ci prendiamo il tempo di fare una sosta a
Balatonfired, altro centro Bermale, dove nella "Piarza delle
cure” beviamo dell'scgqua ad una fontana che sembra essere

Faa sevonda i wodge ol reemiie

curativa per | malanni di cuore. Non =i 58 mai... Preferiamo
comungue gl ottimi vini Merlot ¢ Chardonnay prodotti in
guesla #ona.

Imbocchiamo la strada per Veszprén che
ci riserva qualche girg vizicss prima di
enfrare nella ciclabile, ma subito dopo,
lasciato Mabitato o ntroviamo in un
ambiente quasi Nabesco: una stradina
del fondo valle, ex strada ferrata,
percorsa sole da ciclisti e dal vento.

La "Cittd delle Begine”, superata una
colling, ¢ appare sll'improvyiso,
esibendo al suo centro il castello
fortificato dove un tempo avwenivano
le incoronazioni delle mogli dei e,
Slamo molto fortunati perché Malbemgo
dove alleggiame cf regala una bella
vista sull” imponente fortezza e sede
vescovile, Nel centro storico amminamao
la "porta degli eroi” e le statue del re
Santo Stefano e della regina Gizella che
con la luee del tramonto acguistane un
fascing particolare

115 matting ¢ muoviamo alla velta di

Lir villageio rra Sameg @ Kdrpend

Sumeq, il clima & decisamente ferrgostiano: sotto le
nostre ruote I'asfalto tende & deformarsi per il calore € |e
tontane che trowiamo in ogni piccelo centro o sembrano
una benedizione. Mai come in questi momenti apprezziamo
le propricta dell’acqua; dissetante ¢ rinfrescante, un
clemento veramente prezioso.

In questa cittadina possiamo visitare un castello del XiI°
secolos dalfla tome principale si gode di un panorama
sconfinato su tutta la planura circostante, vecchi edifici del
penodo socialista si affiancano austeri ad un'architettura
pi moderna.

Nell'ultima tappa di ntorno a Kérmend percorriamo strade
immerse nella campagna che si snodano ondeggianti in
mezzo a grandi coltivazion! di mais alternate & campi di
fieno. Ogni tanto lincontro con qualche paese poco
abitato ci offre limmagine di unUngheria che sta
svuctando le sue campagne, forse per Vattrazione

delle citta,

Raccogliamo lungo la strada delle susine mature, sono
dolessime ¢ il loro sapore ci accompagna fing al punto che
¢ stato partenza ¢ arrivo di guesto viaggie: abbiamao
piacevolmente chivso il cerchin,

Fore deorsla davarn af cosiello of Kaonend



PUNITO DAl VIGILI PERCHE' IN SELLA. [L MOTOCICLISTA CHE LO HA INVESTITO? NON HA COLPA
Bimbo in bici sulle strisce pedonali: multato

il Fermande Da R

I [t un ragazzino <li 11 anmi viene investito da una
motoy; In sella alla sua bich, mentre attraversa la strada
sulle strisce pedonali. Aveva atraversato le strisce per
immetterst sulla pista ciclabile che scorre sul
marciapiede opposto, Ma da una curva, nascosta dalle
macching parcheggiate in doppia [ila, arriva una maoti
che Lo prende in pieno, gevandolo a terra

In ospedale arrivano anche | '.'i.i-_|I|i T stendere il
verhale: duands vemgono a sapere che il hambino non
portava a mano ka bicicleta sulle serisce pedonali, ma
era in sella, muliano 3 madre del ragazzing 122 ELLr ],
Messuna contesiazione al motociclisa,

Questi | commenti che si leggono sul blog

www ciclisten it “Le sirisce pwlrmﬂll sone larea pin
lwriq_'nlsma del pianeta. Ogni valia che le grrraverso con
i miel due bambini, di col une spesso in bici e Faltro a
borido del seggioling, mi scorre un brivido lungo la
schiena”, luna mammal. E ancora: “Lateggiamento da

Intorno al mondo per passione

il Renatn Rellooy

Per nod delly Benbel Travel diverimento ¢ sport Gono fims
ol '-|$I|_EE:|II| Feen pl.ll'l.!ilq,! |l|.‘t:i'|r|i2':-'i.'||:1'||| al :||:'||.!|::|i|.:- L R 1|
h‘]\:-:l’[i'.u il |_||,.|:|.|.-::|u:-'\.1 :»:|'u,:¢iiI!iI:|_ seltimune binnche & Sksafuri
in hoted o appariimento nelle migliom Toching dell arco alpino
(n ¥al Thorens, Menbel ¢ Courchesel oelleTrods Vallses in
Frameis, a Grindenwald, Weogen ¢ Muermen nell*Oberking
Bermese in Sviezers, a 5L Ao, Zurg ¢ Lech nell’ Ardberg in
Ausirin ¢ obire cceano o Aspen ¢ Vidl in Colossdo negli S
Unird. a Whistler fn British Columbia in Canadi, dove poinere
anche priveare esperienza scilsiica pil emusiasmanie al
frsitder. | Heliskis Maratone con pentorali disponibili pes New
York, Berlino, Praga ¢ alire ancora: Golf nei green da Duba
il Seoe. Bic + larae ned cinali olasdes o wo0r i mouniain
hike el deseno del Mafocoo, Houseboot et canall frincest o
gl fiome Shanmon o Ielands, Con @ nosn Vigggi 006
rinuncereie alle vosmn voplia di Hbend ¢ movimenin?]

Agenzie

cambiare, in quest casi, ¢ pensare che sia normale che
il ciclista o il pedone debhano prestare anenzione (cioe
coloro che somo meno pericolosil e non Fantomaobilista
o il morociclisua che sono invece causa del pericolo.

[l primo a dover sgare atento deve sempre éssene colul
che & potenzialmente in grado di nuocere di pio.”

“A meno che il ragazzino non sl ska offaw per sieada
improswisamente, Il motockclbsia viaggiava a velocita
troppo elevata per poter avere 1] iempo di reazione

alla frenaw.”

Ma cosa dice 1] codice della steada?

Larnbcolo 182=4 recia che *1 clelisd devono condurre il
veloolo a mano quando per le comndiziond della
circolazione siano di intralcio o di pericolo per |
pedont. In al caso sono assimilat al pedoni ¢ devono
psare la comune diligenza ¢ comune prudenza®

Uin giodice di pace ha dawo per vino un ricorso perché
una el che attraversa le sorisce o moderata velocic ¢
assimilalyile al pedone

La madre del ragazzing (che per la cronaca se e cavata
in oty giomii) ka dichiarate di essere sempre andaca
per la cita in biel, nonostante i watfico, anche a 11
annl: allora era normale che gl avomobiliso
prestassere aenzione a bambinl in Bich o a vecchl con
le horse della spesa.

E conterma che be schegme Impazzite sono gli adulcl,
che davanu all'innocenza inlantlle reaglscono con
l'irrespomnsabili.

E conclude: “Chi Ba detoe che wine quando gulda wma
macching debba essere caricato d'odie, chi ha deoe che
le ciia debbano essere del campl di bacaglia?

Chi ha dewo che | ciclomotori che non rispeitano le
sirisce pedonall non debbanos essere mulwad o che
possono investire un ciclism perché irregolare? Ma
perché deve essere chil non porta la pistela a siare
atrento a non farsk sparare?”

D fromie a queste considerazionl ognumo ragea le sue
conclusioni. Cl placerebbe sentirne qualcuna.
Inviatecela alla mail: rucdaliberai@amicldelabicicleta. i

SU MISURA

|I|:' -'Ir.r'“"
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IN BICICLETTA L6
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Via Valpolicella, 1- mﬁ{mm+mm _
Via Campostrini, 48 - Pedemonte (VR) Tel, 045 7701150




Scrivete a ruotalibera@amicidellabiciclettait o consegna
U testo non deve superare le 1500 battute. La redazione si riserva di tagliare gh seni troppo lunghi

Le risposte sono di Bepo Merlin

te la lettera in sede AdB di via Spagna, 6

Regali non graditi

da parte della Giunta

Pensando al significate dei regali, nelle fe-
stivitd trascorse, meditavo come un regalo
sia ura cosa complicata. Sebbene gratuito,
pub dimostrarsi troppo costoso per chi fo
rcese.

E il caso dei reqali della nuova Giunta agli
utilizzatori della bicicletta. "Cannullamen-
to delle piste ciclabili perché pericalose”,
non w'e dubibio sia un regalo grandioso che
mira addirittura a salvarci la vita. Ls Giun-
ta percepisce |a sua veritd come nostro de-
siderio.

5i & sicuri che il regalo ottenga il massirmo
del consenso, quando si & molte amici e il
miglicr regalo, spesso, & guello concordato.
In questo caso il miglior regale della Gidn-
ta sarebbe guello di farci sentire amici, in-
terpellarci, ascoltare guella che abbizmo
da dire, costruire insieme.

Patremo cosi fare 3 meno & regali impor-
tanti, ma improwvisati, che ¢i farcbbero
sentire troppe debiton verso ['amico dona-
tare, al guale dovremmo essere ricono-
soenti addirittura con la wita.

A yolte “ainche la mano che nutre, corre |
pischn i essere marsa®
W Eemerson

Sicuro, care leftore, che la Ginnda volesse
progerio farci we regalo?

0 mow e, porocaso, wna mela irablaie
con pesticidi letali?

C'¢ chi apprezza il nostro lavoro
per una citta pio vivibile
Mi chiamo Stefania & viva in provincis,
Oualehe femps Fa mi sono scritta alla vo-
stra mailing list e da allora leggo delle vo-
stre inizmbive & apprezen la simpatica ca=
parbicta con la quale porlate avanti fults
le wostre “batlaglie® e quindl, per il 2008,
ho decro o fesserarmi per, come afferma-
fe v, sosteners un ideale & dimostrard la
mia solidariets
Auguro un lelice Natale 2 voi & 3 Luthi
guelli che si impegnana per rendere e no-
stre cithi pit “giuste” e vivibili,

Stefaniy Suppe

Bemvewuin, Stojanial

C'e anche chi non ci apprezza
ma ben vengano le critiche
Signori amici della bici - ma nemici delle
auto, basta - basta rompere | zibedei con
manifestazioni contra Fauto,
Per prima cosa cominciate voi a rispettare
le regole stradali. Ora che ' buio verso one
17,10 si wizogia in bici il 98 per cento sen-
za fanmale in funzione, contramana, can il
rassa, norn rspettate le pid piccole reqolbe
stradali {...) lo che sono in macchina quasi
tutte il giorno fete cose fuor dal normale,
Tanti non vanno sulle piste ciclabili. Inse-
grate ai vostri amici NMeducazione stradales
gz valete essere rispettati [
Per comoscenza Sindaco, Arena, Striscia la
nittizia.

fettera nan firmobe

Lt letbera del simpatico anorlne erd ol
e femgea. Avremnne polito viportare Le
frasi plii spassose.

Abbiame preferite gquelle pia critlche,
perche e critiche, anche guands vengono
dalle persone shagliete, ol alufano @ mi-
glicrare (vero? ).

pedala che ti passa

Il movimento influenza profondamente il benessere psicologico e fisico:
la migliore medicina consigliata dall'Ulss ¢ I'attivita regolare

Malattie croniche, colpa della sedentarieta

di Susanna Morganie

Il movimento - ad esempio la bicicletta - influenza profon-
damente il benessere psicologics e feios di cascuno di nal.
Dei rapporti tra movimento e psiche ©i oocupersmo in ung
dei prossimi articoli, Per quanto riguarda il corpo, oogi gl
studiosi concordano sul fatto che la sedentariet & una del-
fe principali cause delle malattie croniche |obesita, cardio-
patie, diabete), mentre uno stile di vita attivi rallenta [in=
veochiamento e la conseguente perdita di autonomia

51 calcola che ben il 30 per cento delle morti premature to-
tali e 1 20 per cento di quelle dovate 3 tumor siano corre-
late con sowrappeso e inattivika e che guest'ultima sia re-
sponsabile del 22 per cento dei casl di infarto,

Spesso un'attivitd regolare pud essere considerata come un
vero ¢ proprio farmaco che il medico “prescrive” al posto
delle medicine, Mell'ipertensione andrebbe iniziata subito,
passando eventualments alle madicine solo in wn secondo
momento; nell'ipertess che fa wso di farmaci un program-
ma di attivitd pud invece consentire (sotto contrallo medi-
ool di ridurne gradualmente le dosi.

Altrettanto vale per Fipercolesterolemia, il diabete e anche
il pre-diabete, imocul il movimento pus rallentare o impedi-

re la comparsa della malattia. Anche chi soffre di angina o
ha avulo un infarto pud ridurre il rschio o nuov @pisodi
mediante un attivith regalare, purche con le doviite preca-
zioni [consulenza medica; gradualita nellalienamento; in-
lensitd di sforzo moderatal.

Diceva Einstein: "La vita & come andare in bicicletta: se vuoi

stare in equilibrio devi muovert’”. Ora sappiamo che guesto
& wero insenso reale oftre che figurato
smorganie @ ulsd0verona.it




el canton del Bepo

Piccolo ¢ bello, grande ancora di piu

di Beper Merlin

Cuando | nostr pronipot leggeranno,
sul quotidiane veronese Busalibera, che
un tempe il giomnale della citia =
chiamava "Arena e che le auto ¢ pon le
Bleiebente, Do oansl lentand, seando stale 1
rezzo di locomozione piicdilluso, non
crederanne al lore occhi, si laranno una
sonora risala e, sopratintio nod, lemo
fom e saremee A dess inveoe e sinmao
ancora, atche se plu streitl del solito per
dar spazio ai nosin benemerit
inserzionisil, il cul contribute economios
i1 permiebiera, nel prossime futors, di
AVere una fvisia sEmpre piiJ bella & i
denss di notkzie will. Forse non aveemo
la lortana del nostn pronipoti, ma
alrmeno o prenderemo s seddistazone
di costruire ¢ di begeere una delle rivisie

ptin putorevoli ¢ indipendents di Verona,
Lo rivistn cresce, il Canton si restringe,
come le ciclabili della nostra cina, fino a
diventare quello spazieto che indica il
suo pomee. Boglusto cosl La nostra
associazione, noncsiante e dilficodt (o
lorse anche grazie a queeste) sta
crescends in maniera esponenziale, 11
mesdrn econnrmn Ceare ¢ inlorma che,
clspeetto ad un anno Boesatto, le serziond
sono aumentate del 25 per cenia! Una
crescita stupefacente che premia il nostro
impegne, che o stimoln ad andare
SEITpEre |1i|| avanti ma che ¢ pine anche
nella wrgente necessit di trovare sempre
piti soct attivi, per lar [ronte al mumeraosi
¢ fantastich impegnl che il nestro
vulcanico presidenie sloma ad un rimo

infernale. Une di quest & proprio
Ruatalibera, Servano nuovi collaboraton:
donne ¢ uomini che sappinno scrivere in
italiana correiio ¢ che ahbiance voglia di
miethere queste loro capacita a servizio
dell'associazione. Maggior pluralith di
vioct significa pli autorevolezza, miglione
lepgibalita ¢ maggior paranzia i
CoOmiinila.

Prioma di e anne L noestra rlvisea
rageivngera una tratura di 4500 cople ¢,
dal prossimo numero sard composta di
32 pagine, Una di queste sard scritta
proprio da te che mi stai legeendo, Non
fare 1] timldo, fanl avane.

Aspetto una bua nisposta ol mie indinzzo
merlimmerlim@ipwind it o con un
higlietting lasciato in sede

ORARIC SEDE

fnnedi, mercoledi, venerdi ¢ sabate ore 16.00-19.00 venerdi sera ore 21.00-25.00

ABBONATI A RUOTALIBERA
Diventerai socio degli Amici della Bicicletta-Onlus

Come?
* \ieni in sede: Via Spagna, 6 oppure * Fai un benifico su uno dei nostn conti correnti;

= o0 postale n 11580372 intestato a RUDTALIBERA via Spagna, 6 = 37123 Verana
- gfe bancarko intestato & FAB - AMICT DELLA BICICLETTA - OHLUS clo Unicredit
Banca SpA Ag, Piarza Erbe -VH - cod, IBAN: [TE3 M 2008 11710 000040059139

- ¢fe bancario intestato a FIAE - AMICI DELLA BICICLETTA - ONLUS cfo Banca Popolare di
Verona-s.g.s.p. S5pA - Ag. Piazza Erbe - VR cod. [BAN: IT44 C 05188 11703 000000037232

ABBONAMENTO 2008

Socio ordinario

Socio familiare® e Socio giovane™

Socio sostenitore

Famiglia da 4 persone (1 ordinario ¢ 3 familiari)
Famiglia da 5 persone (1 ordinaric ¢ 4 familiari)
“chi o gith are Femedliore conwivenie soritto 20080 Ura copin of Ruatelitero per tutto fie fonriglia

“uro 18

eun g
“uro 28
curn 41
“uro 45

“ehi non he arcor compiuta 25 amni

La guota comprends PASSICURAZIONE AC DEL CICLISTA
che copre | danmi eventualmente causali andando in bicicetta nelle 24 ore

MEBRETTORE RESPOMSARILE:

Elena Chemello

Redazioiee: Bepo Merling Guids Dossa
Dromanella Micta, Pernando Da Re,
Lowrs Lorenzin

oo Amici dellz Ricicletta - Onlus

Via Spagma. b = 37123 Yerom
Compasizione: France Anderioni
Hamno ellaborars:

faoko Fabbyl, Roberte Vinco, Reno Cosr
Selano Clens, Susanna Morgame
Alberio Bottacini. Lidlia Kuzmeneni,
Elisa Casrrani, Michele Dall'Cy

Donana Avesand, Elens GReomin.
Liilizzmrziome [iera del pest

ctbmndo Ia _f|||||'|'

Stanpa:

CIERRE Grofica s, a ¢l

Caselle di Sommae TPl - Verona
Beg trib, i Merona no 6644 del |69, 1985
Faliiore: “Amacy della Boscheria - Onlus”
Vi "L..'hlﬂr.l fi- 37133 Veroma

led./Fax: 45 BO02443

e-mail sededlambcidellshicicierma i
ettt hispedtssamke ded lnbichclier i if
Gl Armic della Bicicleita afersoono a;
FARE {Federazione lisksma Amid delli Bickksiia)

Tiratura 3,004 copile stampatas s camta ecolegica TACE {shiancsn senza Nesi di clomo)

INGROSSO SPECIALIZZATO

INTIMO, ABBIGLIAMENTO LIODMO, DONMA

M.I.LEA. s.1.l

Via Hancivaenga Biondani, 8
{ ex Lungadige Galtarossa, 22)
v, mifa. it

Tel 045 59 56 42

ECF: (Eumpean Cyclists Federation|

BIMBO & ARTICOL] PER LA CASA

Distributore autorizzato prodotti sportivi tecnicl Scandinavi per
crose count ry Kl ne; ;I.IF‘.|||‘||:‘. E.'-P.Ilrl.:_;. 1_:'_.,l|.::llt'|1___'1. I |||‘|r|H'I|r.;1 jice hooko ]

PRO
ZERO

fsapa guir Eady vy B cominmEnls
dgriey sumrnipr = b b peld eewdli liees

Chmarg g e @i acesto
rainatio con profilo
rinfrangs
Mismure: M= 37 = 14
ifino ad assurimento §

convanziona acquisti 8 prazro ingrosso par i soci "amici dalla biciclalta™




