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Maggio 1860: 

la Spedizione dei Mille

Maggio 2010: 

150°anniversario

23 erano veronesi!
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Maggio 1860: 

la Spedizione dei Mille

Maggio 2010: 

150°anniversario

23 erano veronesi

15 Maggio 1860: 

Battaglia di Calatafimi

durissima - esito incerto

Garibaldi: “qui si fa l’Italia 
o si muore!”
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Maggio 1860: 

la Spedizione dei Mille

Maggio 2010: 

150°anniversario

23 erano veronesi

15 Maggio 1860: 

Battaglia di Calatafimi

Durissima - esito incerto

Garibaldi: “qui si fa l’Italia 
o si muore!”

30 Maggio 2010: 

Si conclude a Verona la 
93^ edizione del Giro 

d’Italia

Com’é accaduto tante 
volte in passato, temiamo 
che passata la kermesse 

del Giro, per i ciclisti 
urbani si tornerà alla vita 

dura di sempre …
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Per promuovere la mobilità sostenibile, per reclamare attenzione ai 
ciclisti urbani, per dire che è importante anche la bicicletta che usiamo 
tutti i giorni per andare al lavoro, a scuola, a fare la spesa, stiamo 
organizzando un’iniziativa che abbiamo chiamato: 
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Non solo Giro!

LA SPEDIZIONE DEI MILLE
qui o si cambia l’aria o si muore!

Per promuovere la mobilità sostenibile, per reclamare attenzione ai 
ciclisti urbani, per dire che è importante anche la bicicletta che usiamo 
tutti i giorni per andare al lavoro, a scuola, a fare la spesa, stiamo 
organizzando un’iniziativa che abbiamo chiamato: 
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cerchiamo 1000 veronesi che: 

Non solo Giro!

LA SPEDIZIONE DEI MILLE
qui o si cambia l’aria o si muore!

Per promuovere la mobilità sostenibile, per reclamare attenzione ai 
ciclisti urbani, per dire che è importante anche la bicicletta che usiamo 
tutti i giorni per andare al lavoro, a scuola, a fare la spesa, stiamo 
organizzando un’iniziativa che abbiamo chiamato: 

Ma che squadra 
siete?Ti prendo! Ciapeli !
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cerchiamo 1000 veronesi che: 

per una città migliore, 

si propongono: 

• per i 31 giorni del mese del maggio 2010 ,

• di effettuare la maggior parte possibile dei loro “movimenti sistematici”
in bicicletta (o a piedi o con il mezzo pubblico), 

• e di dichiarare questa loro intenzione sul sito degli AdB compilando un modulo e 
allegando una loro foto .
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Per movimenti sistematici
si intendono gli spostamenti ricorrenti effettuati per raggiungere il luogo 
abituale di studio, di lavoro, di spesa …. 

Chi aderisce alla “Spedizione dei Mille” si propone ,
- nel mese di maggio 2010, 
- di effettuare almeno 2/3 di questi spostamenti abituali,
- in bicicletta, a piedi o con il mezzo pubblico ; 
- e di ricorrere ad auto, moto o motorino il meno spesso possibile. 
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Aderire è facile!

Si compila un modulo
che si può trovare

nel formato che può essere compilato elettronicamente 

sul sito AdB www.amicidellabicicletta.it/mille

nel formato che può essere compilato a mano  

sul sito AdB,

nella sede dell’associazione Via Spagna 6 Vr, aperta lun/merc/ven dalle 16 alle 19 tel.0458004443

in tutte le manifestazioni degli AdB che verranno organizzate fra il 1 marzo e il 30 aprile 2010.
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Aderire è facile!

Al modulo è necessario allegare una propria fotograf ia
(o una propria immagine rappresentativa)

La si può allegare:

in formato elettronico 
compilando il modulo che trova sul sito (www.amicidellabicicletta.it/mille) 

in formato cartaceo 
allegandola al modulo che si può consegnare in sede o durante le manifestazioni AdB.

Oppure è possibile farsela scattare dagli operatori AdB 
che saranno presenti con macchina fotografica digitale in sede negli orari di apertura e 
durante tutte le manifestazioni organizzate dall’associazione tra il 1 marzo e il 30 aprile 2010
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Sul sito vengono pubblicate il nome e il 
cognome, l’immagine e, eventualmente (è
facoltativa), la risposta alla domanda: 
“perchè usi la bicicletta in città?”

Con queste immagini ci proponiamo di 
realizzare un poster (per il nostro piacere 
e, anche, per regalarlo ai nostri 
amministratori …)  

Guarda qui che belli quelli che hanno  già
aderito: 

www.amicidellabicicletta.it/mille/mille.php
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chi aderisce all’iniziativa: 

potrà appendere alla 
bicicletta (o alla borsa, 
o allo zainetto) un 
cartoncino plastificato 
(disegno di Zuc) che 
sarà distribuito con 
l’opuscolo di 
presentazione e sarà
reperibile in sede e 
nelle varie 
manifestazioni. 
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perchè ”Spedizione dei Mille”?

Perchè una minoranza ottenne un successo insperato.

Perchè è giusto ricordare un episodio fondante della storia del nostro Paese.

Perchè il termine “spedizione” rimanda a qualcosa di straordinario. Per molti muoversi in 
bici (o a piedi o con il mezzo pubblico) in città ha dello straordinario, dell’avventuroso ... 
Noi vogliamo una città nella quale muoversi in bici sia bello e facile, non straordinario. 

Perchè noi vogliamo che in una città così cara al ciclismo sportivo (tappa finale di più giri 
d’Italia, sede del campionato del mondo …) sia facile andare in bicicletta anche per 
andare al lavoro, a scuola o a fare la spesa…

perchè “non solo Giro” come sottotitolo? 

L’iniziativa e i risultati positivi che confidiamo di raccogliere, potranno servirci per 
sostenere le nostre richieste. 

Per lanciare anche a Verona campagne come quelle che in Germania promuovono l’uso 
della bicicletta per andare al lavoro e a scuola e che là coinvolgono ogni anno decine di 
migliaia di persone, molte aziende e molte istituzioni pubbliche.

perchè questa iniziativa? 
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Non aspettare! 
Aderisci subito: 

qui o si cambia 
l’aria o si muore! 


