
                                                                           

Pedalata  ciclosofica  n. 26:

domenica 9 marzo 2014
Per primo fu Caos, e poi
Gaia dall'ampio petto, sede sicura per sempre di tutti
gli dei immortali che abitano la cima del nevoso Olimpo,
e il buio Tartaro  nelle profondità della terra dalle ampie strade,
e poi Eros, il più bello tra gli dei immortali,
che rompe le membra, e  di tutti gli dei e di tutti gli uomini
doma nel petto il cuore e il saggio consiglio.

                                                                   Esiodo, Theog., 116-122

 Le declinazioni  
dell’amore

Un viaggio a ritroso nel tempo per conoscere le diverse sfaccettature del sentimento amoroso nella 
cultura greca.  Attraverso testi letterari e poetici, tenteremo di avvicinarci alla poliedricità di un sen -
tire e di un agire nel vivere l'amore e la sessualità secondo una prospettiva meno univoca rispetto a 
quella del nostro mondo, erede del romanticismo e del cristianesimo. 
Conversando con Esiodo, Omero, Platone e Aristotele, andremo incontro a Eros e Afrodite. 
E parleremo delle diverse forse dell'amore: filìa eroica, omoerotismo e relazioni eterosessuali:  l’a-
more-passione; l'amore coniugale; l'amore-ludus; agape e filautìa.
Pedalerà con noi, verso un mondo antico e sempre attuale, Cinzia Ratti, docente di lettere, latino e 
greco presso il liceo classico ‘Scipione Maffei’ di Verona. 

Partenza alle ore 9.30 da Piazza Brà (davanti al Municipio) oppure alle 10.00 circa davanti al  
cinema  Alcione.  Dopo  una  veloce  colazione,  pedaleremo  verso  Montorio,  San  Martino  Buon 
Albergo, Lavagno, e infine Illasi. 
Arrivo previsto intorno alle 12 a ‘Il Posto Castello’ per il pranzo e la pausa ciclosofica. 
Percorso di 60 km circa,  inizialmente pianeggiante e  con salite finali  (dislivello  totale: 300m). 
Rientro in città previsto entro le ore 17. 
Quota di partecipazione: 12 euro (comprensive di assicurazione obbligatoria, spese organizzative 
e un piatto unico biologico con acqua, vino e caffè). Iscrizioni in sede entro venerdì 7 marzo.
Accompagnatori: Donatella Miotto e Bepo Merlin
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Le pedalate ciclosofiche
Resistere, ciclosofare, resistere, nonostante l’inverno, che comunque, ci dicono i nostri 
informatori, sta per finire ( stavolta dicono sul serio….). Comunque, tenete sempre d’occhio le 
previsioni e la mailing list: in caso di tempo avverso potremmo decidere di rinviare la nostra 
uscita, oppure di mantenere l’incontro nella nostra spaziosa sede in ‘zona grattacielo’. 

Ma siamo ottimisti. E con le prime avvisaglie della primavera, ecco ‘sbocciare’ anche le nuove 
pedalate ciclosofiche.

Abbiamo iniziato con un giro esplorativo in uno dei misteri che sta chiuso dentro ognuno di 
noi: la capacità di ricordare. Ma altri temi intriganti ci aspettano: stavolta cercheremo di capire 
la complessità dei nostri sentimenti attraverso lo sguardo sapiente degli antichi.  

Non saremo soli ad avventurarci in queste insolite esplorazioni: guide particolarmente esperte 
hanno accettato gentilmente di trascorrere una mattinata con noi. 

Anche quest’anno non abbiamo cercato un filo conduttore, facendoci guidare solo dal nostro 
essere curiosi ed eclettici, dalla voglia di allargare i nostri confini mentali, dalla gioia di 
scoprire o ritrovare percorsi lontani dal traffico, verdi e silenziosi. E dalla soddisfazione di 
sentire che le nostre gambe riescono a portarci lontano, senza motori e senza rumori che non 
siano quelli delle nostre chiacchiere pedalanti. 

Ovviamente nella pausa ciclosofica non ci faremo mancare uno spuntino a metà mattina nel 
luogo che ci ospita o, quando ci concediamo un’uscita giornaliera, un pranzo leggero. 
Mens sana in corpore sano!

                              
Ricordiamo l’obbligo di rispettare il codice della strada e le istruzioni 
dell’organizzazione. 
Caschetto non obbligatorio ma consigliato.
La bicicletta deve essere in buona efficienza, gomme gonfie, cambio 
funzionante freni a posto e camera d’aria di scorta. 
L’assicurazione infortuni, compresa nella quota, è obbligatoria.
Organizza: Donatella Miotto(339/2213864), 
Mail: miotto.donatella@gmail.com 
Le gite AdB si rivolgono a tutte le fasce di età, ma per problemi assicurativi e di 
responsabilità, i minorenni possono partecipare solo se accompagnati da un adulto. 

Amici della Bicicletta per una città possibile Onlus
Piazza Santo Spirito, 13 - 37122 Verona.   Tel.: 045 8004443


