F l A B Aderente a:
e | GO

Verona ﬂ&ﬁiﬁ% FIAB

amlCldellablClcletta www.ecf.com | www.flab-onlus.it

sabato 13 aprile 2019

| quattro passi (di casa nostra)

Straordinario itinerario sulle colline, alle porte della Lessinia

Torricelle, Poiano, Novaglie, San Fidenzio, Mizzole, Pian Di Castagne,
Castagne, Mezzane di Sotto, San Briccio, San Martino Buon Albergo

Percorso impegnativo: complessivi 45 km. con circa 900 metri di dislivello in salita

Partenza dalla sede alle ore 9:00, rientro per le 17 circa

accompagnatori: Carmen Arriagada (tel. 338/6474079) - Andrea Restivo (tel. 340/3651285)

Possibilita di pranzo con antipasto di salumi e formaggi misti, risotto zucca e tastasal, acqua, vino e
caffe al costo di 15 Euro, comunicare la propria adesione entro domenica 7 aprile
contattando Andrea Restivo

Ricordiamo l'obbligo durante I'escursione di rispettare il codice della strada e le istruzioni degli accompagnatori. Il
caschetto non e obbligatorio ma consigliato. Sono richiesti una bicicletta in perfetta efficienza, adatta a lunghe
percorrenze, ed un abbigliamento adeguato. Portare con sé una camera d'aria di scorta e il necessario per la
sostituzione, catena e lucchetto. L'Associazione e gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per danni a
persone e/o cose nel corso dell'escursione. | minorenni possono partecipare solo se accompagnati da un adulto.



