Soras

Verona
amicidellabicicletta

Alla Festa della Polenta di Vigasio
Sabato 12 di Ottobre 2019

Ci digiriamo alla tradizionale Festa della polenta di Percorso: * difficolta facile, su ciclabile e strade
Vigasio[ manifestazione folcloristica con stand secondarie.

enogastronomici che offriranno piatti tipici locali Lunghezza: circa km 45km.

abbinati alla polenta di mais, piatto povero della  pgrtenza: dalla 10 in Sede di piazza Santo Spirito ore
tradizione contadina che ancora oggi e prelibatezza
immancabile sulle tavole dei veronesi: dai primi
piatti ai dolci, la polenta sara protagonista indiscussa
della festa in abbinata a piatti nobili e poveri della
tradizione culinaria locale.

Pranzo: Presso la fiera
Rientro: entro le ore 14.00/15:00

Partecipazione: Aperta a tutti

Nel percorso verso a Vigasio faremo la ciclabile
delle risorgive da Buttapietra fino Castel D’Azanno
per visitare il Parco comunale le sorgenti del
castello.

Accompagnatori: Carmen Arriagada

Iscrizione: Da effettuarsi entro giovedi 10/10 presso la sede di FIAB Verona in piazza Santo Spirito
13 (aperta lun-mer-ven 15-19, tel. 045.9617911). / Carmen Arriagada 377 082 1933

Si raccomanda di avere la bici in ordine e di portare una camera d'aria di scorta.
Durante la gita, rispettare il codice della strada e seguire le indicazioni dell'organizzazione. Si consiglia il casco.
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