PROGRAMMA

Mercoledi Introduzione

9 marzo 2022 || I grandi dubbi del cicloturista:

Ore 2045 dove, come e con chi ?
’ Bepo Merlin, cicloturista di lungo corso

Mercoledi Manutenzione bici muscolari ed e-bike

16 marzo 2022 || e piccole riparazioni

Ore 2045 Esperti della ciclofficina Fiab Verona Federico Girardi e Claudio Bares,
’ con l'intervento di AOC Associazione operatori cicli per la parte ebike

Giovedi Bici assistita, altrimenti detta e-bike

24 marzo 2022 | Incontro con l'esperto.

Ore 20,45 Enzo Rossi, detto “Pix’, sara ancora con noi per ulteriori informazioni
é sull'argomento

Mercoledi Alimentazione e idratazione

30 marzo 2022 || in ciclovacanza e non solo

Ore 2045 Dott. Paolo Pigozzi, esperto e dispensatore di saggi consigli.

Attenzione: Posti limitati a 25 persone. Obbligatori super Greenpass e mascherina

(consigliata FFP2).

Iscrizione in sede o con e-mail a sede@fiabverona.it , entro le 19.00 del giorno
antecedente la serata alla quale si intende partecipare

piazza Santo Spirito, 13 - 37122 Verona C.F./P.IVA 02079650236 tel/fax 045-800.44.43
Sito internet: https://www.fiabverona.it/
Ciclofficina: ciclofficina@fiabverona.it,

FIAB Verona onlus

045-96.17.911
Mail: info@fiabverona.it

Marchiatura: marchiatura@fiabverona.it

Social: https://www.facebook.com/adbverona



https://www.fiabverona.it/
mailto:info@fiabverona.it
mailto:ciclofficina@fiabverona.it
mailto:marchiatura@fiabverona.it
https://www.facebook.com/adbverona
mailto:sede@fiabverona.it

