Paciclica 2023

da Verona a Perugia in bicicletta
per partecipare alla Marcia della Pace Perugia — Assisi

Tappe previste: in totale circa km 465

— 15.5.2023 : Verona — Cento km 110
— 16.5.2023 : Cento — Ravenna km 100
— 17.5.2023 : Ravenna — Rimini km 65
— 18.5.2023 : Rimini — Urbino km 60 + 400
— 19.5.2023 : Urbino — Gubbio km 60 + 1200
— 20.5.2023 : Gubbio — Perugia km 45 + 900
— 21.5.2023 : Perugia — Assisi km 25 + 350

Arrivo previsto a Perugia nel pomeriggio di sabato: possibilita di ampia visita della Citta Vecchia
Ritorno in Bus con carrello bici della Ditta Garoldini di Vicenza.
Accompagnatori: Guido Dosso - Enzo Ottolini

Ideatore del percorso: Guido Dosso
Elaboratore tracciato GPS: Enzo Ottolini



Paciclica 2023
da Lunedi 15 a Domenica 21 Maggio 2023

PROGRAMMA

Lunedi 15 : Verona - Cento km 110

Ore 7.30 : Raduno in Piazza Bra dei partecipanti

Ore 8.00 : Partenza in bicicletta diretti a Cento.

Seguendo le piste ciclabili da Piazza Bra raggiungiamo Ca' di David e per strade secondarie
Buttapietra. Proseguiamo lungo una strada provinciale un po' trafficata e giungiamo a Salizzole.
Sosta caffe. Riprendiamo il percorso e attraversata una interessante zona naturalistica in breve
siamo a Cerea. Nuova sosta per ristoro.

Riprendiamo il viaggio e raggiungiamo per strade secondarie la tipica zona delle “ Basse “ con
vaste distese di campi coltivati e pioppeti. Arriviamo a Torretta e infine a Castelmassa.

Sosta pranzo nella piazza centrale.

Qui incontreremo alcune persone di Rovigo, che si uniranno a noi verso Perugia.

Dopo la sosta passiamo il ponte sul Po e superata Sermide ci dirigiamo verso Cento.
Passeremo da Finale Emilia: discreto Centro Storico e Castello, trionfo del mattone in laterizio.
Raggiungiamo a Cento il nostro Hotel Europa 3S. Cena tipica emiliana.

Dopo cena possiamo fare una visita nel caratteristico Centro Storico.

Martedi 16 : Cento — Ravenna km 100

Ore 7.00 : Colazione

Ore 8.30 : Partenza diretti a Ravenna.

Attraversiamo il Centro Storico di Cento e raggiungiamo subito Pieve di Cento, che merita la nostra
attenzione e visita dei suoi tesori d'arte.

Lasciamo Pieve e seguendo strade secondarie attraversando San Pietro in Casale, Altedo, Boschi,
raggiungiamo il ponte sul fiume Reno.

Passiamo sulla sponda destra e superato Gandazzolo raggiungiamo Traghetto.

Qui ci congiungiamo con la via che da Ferrara segue il corso del Po' di Primaro che si congiunge
con il Reno a Traghetto.

Seguiamo la strada ciclabile lungo il flume Reno e raggiungiamo Argenta.

Qui abbiamo una ampia possibilita di trovare cibo per la sosta pranzo.

Riprendiamo il percorso e passando da Longastrino arriviamo ad Anita Garibaldi: visita.

Ancora poca strada e ci affacceremo sulla ampia laguna di Comacchio, che esercita sempre un
fascino particolare con i suoi sciami di fenicotteri rosa e la vasta distesa d'acqua.

Raggiungiamo il Traghetto e passiamo sulla riva sinistra del Reno.

Siamo a Sant'Alberto: qui altre volte abbiamo fatto sosta per riprendere le forze.

Ci aspetta il solito bar dei pensionati.

Un rettilineo di circa 10 km ci portera infne alle porte di Ravenna.

I1 nostro Hotel 4S Mattei si trova nella periferia commerciale.

Oggi siamo stanchi e la visita di alcuni monumenti di Ravenna la potremo fare domani mattina.
Cena e pernottamento.



Mercoledi 17 : Ravenna - Rimini km 65

Ore 7.00 :Colazione

Ore 8.30 : Partenza in bicicletta diretti a Rimini.

Raggiungiamo il Centro Storico di Ravenna e visitiamo : il Mausoleo di Re Teodorico, la Basilica di
San Vitale, il Mausoleo di Galla Placidia, Sant'Apollinare Nuovo e il Battistero Neoniano.

Usciti da Ravenna lungo la ciclabile troviamo la stupenda Basilica di Sant'Apollinare in Classe.
Dopo avere riempito la mente di questi tesori dell' Arte ci immergiamo nella natura.

Attraversiamo la splendida pineta di Ravenna con 1 caratteristici trabocchi sui canali raggiungendo
il mare Adriatico e la pineta di Milano Marittima e Cervia.

A Cervia interessanti le costruzioni relative al lavoro delle Saline.

Seguiremo la costa ora sui lungomare, ora un po' all'interno fino a Rimini dove arriveremo nel
tardo pomeriggio.

Interessante il passaggio sul ponte sul Rubicone poco dopo Cesenatico con il ricordo marmoreo di
Giulio Cesare: foto ricordo rituale.

Cena e pernottamento nell'Hotel Diplomat 4S.

Passeggiata notturna sul lungomare e infine riposo.

Giovedi 18 : Rimini - Urbino + 400 km 60

Ore 7.00 : Colazione

Ore 8.30 : Partenza in bicicletta

Ci dirigiamo subito nel Centro Storico per visitare alcuni monumenti rilevanti.

Il Tempio Malatestiano, Piazza Cavour con il Palazzo del Podesta, il Ponte Romano di Tiberio e
I'Arco di Augusto.

Proseguiamo seguendo la ciclabile che porta verso Riccione e poi deviamo in direzione di Morciano
di Romagna. La strada in pianura che ci ha accompagnato da Verona ora inizia a salire un po' fino a
Saludecio, interessante piccolo Centro Storico.

Si raggiunge quindi il vicino centro di Mondaino, molto caratteristico.

Proseguendo la strada ora scende rapida fino a Borgo Massolo.

Segue poi un salita non impegnativa di circa 17 km che ci porta su a Urbino Centro.

Il nostro Hotel Italia 3S si trova in pieno Centro Storico adiacente al Palazzo Ducale.

Mettiamo le bici a riposo e al sicuro e possiamo visitare un po' le bellezze artistiche di Urbino.

E' possibile visitare il Palazzo Ducale fino a tarda sera.

La cena sara Libera.

Venerdi 19 : Urbino - Gubbio + 1200 km 60

Ore 7.00 : Colazione

Ore 8.30 : Partenza in bicicletta

Ci dirigiamo all'abitato di Fermignano sviluppatosi attorno al fiume Metauro.

Caratteristico il Ponte Romano — Medioevale con torre laterale.

Uscendo dalla parte nuova dell'abitato deviamo a sinistra e seguiamo una bella strada panoramica,
cinque km in salita e cinque in discesa.

Arriviamo ad Aqualagna, famosa per il tartufo bianco e nero fin dal Cinquecento.

Breve sosta per ristoro. Riprendiamo il viaggio e dopo una decina di km quasi pianeggianti
arriviamo alle porte di Cagli.



Qui possiamo vedere una zona archeologica con i resti del ponte romano detto Mallio: siamo sulla
antica Via Flaminia che da Roma portava alla costa adriatica a Fano .

Entriamo nel Centro Storico di Cagli. E' ben conservato e presenta interessanti edifici civili e
religiosi. Cagli ¢ stata una cittadina fiorente e ricca nel Rinascimento e rientrd nel dominio dei
Duchi di Urbino. Numerose Chiese e Oratori sia in citta che nei dintorni. Palazzi signorili
importanti e un Teatro Lirico ancor oggi fiorente. Nella Chiesa di Santa Chiara importanti dipinti
del Rinascimento. Sulla citta antica in alto emerge il famoso Torrione, residuo ben conservato della
antica Rocca e delle mura che cingevano la citta. Faremo una visita delle strutture rilevanti.

A Cagli potremo fare la sosta pranzo.

Riprendiamo il viaggio lungo la antica via Flaminia che corre a fianco del Fiume Burano.
Arriviamo al paese di Cantiano, che ha un Centro Storico ben conservato.

Ci fermiamo per una breve sosta ristoro.

Riprendiamo la strada per Gubbio raggiungendo Scheggia dopo avere superato un piccolo passo.
Da Scheggia saliamo di circa m. 200 alla Madonna della Cima e infine una bella discesa fino alla
bellissima Porta Medioevale di ingresso alla Citta di Gubbio.

Attraversiamo lentamente le strette vie del Centro Storico e arriviamo al nostro Hotel San Marco.
Avremo tempo certamente per fare una prima ricognizione di alcune parti della Citta: una seconda
parte la visiteremo domani mattina.

Cena in un ristorante adiacente all'Hotel.

Passeggiata notturna per le silenziose strette vie del Centro.

Sabato 20 : Gubbio - Perugia + 900 km 45

Ore 7.00 : Colazione

Ore 8.30 : Partenza in bicicletta

Prima di lasciare Gubbio andremo a visitare alcune parti che abbiamo tralasciato ieri.

Terminato il giro usciamo da Gubbio e subito incontriamo la zona archeologica romana dove
possiamo vedere 1 resti dell'Arena.

Dopo la visita ci dirigiamo verso Ovest: faremo un percorso attraverso le colline che si estendono a
Sud — Ovest di Gubbio evitando la trafficata Strada Statale Gubbio — Perugia.

Superata la tratta pianeggiante iniziamo a salire con alcuni brevi tornanti raggiungendo la zona alta
delle colline: il percorso ci offrira squarci di paesaggio davvero suggestivi.

Su tutto dominera il silenzio e il canto degli uccelli.

Avremo circa 12 km di lenta salita e 12 km di inebriante discesa.

Arriviamo alla Valle del Tevere sulla Strada Statale Tiberina: incontreremo un Supermercato € un
posto di ristoro, che ci permetteranno di fare una bella sosta pranzo,

Riprendiamo poi il percorso lasciando pero la trafficata Statale Tiberina e spostandoci al di 1a del
Tevere lungo una via ciclabile che corre tra piccoli abitati e prati e boschi fino a Ponte Pattoli.
Siamo ai piedi del monte su cui sorge Perugia, ci aspettano circa 5 km di salita importante, che
faremo baldanzosi perché abbiamo davanti agli occhi la Meta del nostro lungo viaggio.

I1 nostro Hotel Ilgo 3S si trova a fianco del strada nella prima periferia della citta.

In relazione all'orariodi arrivo decideremo se proseguire fino al Centro e visitare un po' la Citta
oppure se andare subito all'Hotel, prendere le camere e andare piu tardi in Centro.

La cena ¢ presso 1'Hotel Ilgo e sara verso le ore 20.

Dopo cena sara possibile fare una passeggiata ancora verso la Piazza della Fontana.

Troveremo senza dubbio centinaia di ragazze e ragazzi che sono venuti con vari mezzi per
partecipare domani mattina alla Marcia della Pace.

Ricordo di avere vissuto nelle volte precedenti emozioni davvero grandi alla vista dell'entusiasmo di
questa massa enorme di bella gioventu.



Domenica 21 : Perugi - Assisi + 350 km 25

Ore 7.00 : Colazione

Ore 8.30 : Partenza in bicicletta

Passando adiacenti al Centro raggiungiamo il punto di partenza della Marcia della Pace.

Ci uniremo agli altri ciclisti che da tante parti sono confluiti a Perugia e insieme formeremo un
corteo che partecipera alla Marcia.

Le modalita della nostra partecipazione saranno definite con gli Organizzatori della Marcia e le
conosceremo entro la sera di sabato.

Arriveremo con le nostre bici fino a Santa Maria degli Angeli e poi su fino ad Assisi al Piazzale
della Basilica di San Francesco.

Ritorneremo poi git a Santa Maria degli Angeli e raggiungeremo il nostro Bus con carrello bici
che nel frattempo sara giunto nella zona commerciale a Sud .

L'appuntamento ¢ fissato per le ore 15.00 circa.

Carico delle bici e verso le ore 16.00 partenza diretti a Verona.

Arrivo previsto in serata entro le ore 22.

Guido Dosso

Programma steso sulla base dei ricordi sempre vivi di alcune delle passate Pacicliche.

Verona . 6 Dicembre 2022



