
 

 

 
 

 

 
 

 
Ciclovacanza Fiab Verona 2024  

 

“Adriatica 1 - Dai Trabocchi alle Marche” 
 

15-19 maggio 2024 
 

 

   
 
Una delle più belle e ancora poco conosciuta ciclabile italiana è quella dei Trabocchi che 
percorreremo per intero da Vasto a Ortona passando dalla riserva di punta Aderci. 

Proseguendo verso nord da Francavilla al mare sarà tutto ciclabile attraversando Pescara, 
la riserva naturale di Borsacchio con la Torre del Cerrano, la bella località marittima di 

Giulianova fino ad entrare nelle Marche superando il fiume Tronto. Concluderemo 
con una visita ad Ascoli Piceno, la città dalle cento torri. 

 
PROGRAMMA 

 
Mercoledì 15 maggio 2024 - Vasto-Vasto - km. 15 circa 

Trasferimento da Verona a Vasto in pullman con carrello bici. All’arrivo potremo esplorare il 
lungomare e il centro storico della cittadina di origine greche con storici palazzi ed edifici militari. 

Cena e pernotto a Vasto (Hotel Rio 3*). 

 
Giovedì 16 maggio 2024 - Vasto-Francavilla al Mare - km. 65 circa 

Percorriamo l’intera ciclovia dei Trabocchi, una delle più suggestive d’Italia. L’itinerario parte dalla 
ex stazione di Vasto e si snoda in parte lungo il tracciato della ex ferrovia. Attraverseremo la 

riserva di punta Aderci con scorci che ricordano i panorami irlandesi. Passando da tratti boschivi, 

gallerie e incontrando ovviamente numerosi trabocchi si arriva a Ortona con la rocca e il castello 
Aragonese. Se arriveremo presto a Francavilla al Mare ci sarà tempo per rilassarsi in spiaggia. 

Medio - percorso prevalentemente piano con alcuni saliscendi nella parte iniziale e la breve salita 

ad Ortona. Molta ciclabile ed in parte strade poco trafficate, alcuni facili tratti sterrati.  
Cena e pernotto a Francavilla al Mare (Hotel La Punta dell’Est 3*). 

 
Venerdì 17 maggio 2024 - Francavilla al Mare–Giulianova - km. 65 circa  

Mare a destra qualche scorcio della Maiella e del Gran Sasso a sinistra. Attraverseremo Pescara sul 

bellissimo lungomare; rimanendo sempre sulla costa si arriva alla riserva naturale di Borsacchio 



 

 

con la Torre del Cerrano dove faremo una escursione guidata. Anche oggi se arriveremo presto a 
Giulianova ci sarà tempo per rilassarsi in spiaggia. 

Facile – percorso piano quasi interamente su ciclabili asfaltate 
Cena e pernotto a Giulianova (Hotel Europa Beach Village 4*). 

 

Sabato 18 maggio  2024 - Giulianova-Folignano - km. 55 circa  
Seguiamo sempre in ciclabile la bella costa abruzzese fino ad attraversare il fiume Tronto 

che divide l’Abruzzo dalle Marche. Seguendo il fiume su ciclopedonale e strade secondarie 

arriveremo all’hotel a pochi km da Ascoli. 
Facile – percorso piano quasi interamente su ciclabili asfaltate e strade secondarie 

Cena e pernotto a Folignano (Hotel Villa Pigna 4*). 
 

Domenica 19 maggio 2024 – Ascoli 

Ci trasferiamo con il pullman ad Ascoli di cui potremo visitare agevolmente a piedi il centro storico 
costruito quasi interamente in travertino e considerato tra i più monumentali d'Italia.  

A fine mattinata rientro a Verona in pullman con carrello per trasporto bici. 
 

INFO: 

Difficoltà: medio/facile - Percorso totale km. 200 circa. 
Percorso: piste ciclabili, strade secondarie, asfalto, sterrato. 

Pullman granturismo con carrello bici al seguito  
Pranzi in autonomia (al sacco-bar), abbigliamento adeguato. 

 

BICI: 
Da cicloturismo/city bike o mountain bike in ottimo stato, set di riparazione con 2 camere di scorta 

e luci sia davanti che dietro. E’ vivamente consigliato l’uso del casco. 

 
NOTE 

Ogni partecipante deve essere munito di documento d’identità e tessera sanitaria. L’organizzazione 
non anticiperà somme per prestazioni sanitarie a pagamento. 

E’ obbligatoria l’iscrizione a FIAB per l’anno 2024, pena la nullità dell’iscrizione. 

Il mancato versamento del saldo nei termini previsti causerà l’esclusione dal viaggio e la trattenuta 
delle spese. 

 
ISCRIZIONI APERTE DAL 19 GENNAIO 2024 

 

QUOTE D’ISCRIZIONE 
• 590€ (pernottamento in camera doppia); 95€ (supplemento in camera singola) 

• Acconto 200€ (+95€ suppl. singola) all’iscrizione - Saldo 390€ entro 31/03/2024. 

• Penali in caso di annullamento: 25% per ritiro fino a 30 giorni dalla data di partenza;50% 
per ritiro fino a 20 giorni dalla data di partenza;75% per ritiro fino a 8 giorni dalla data di 

partenza; nessun rimborso è previsto dopo tale termine. 
 

LA QUOTA COMPRENDE: trattamento mezza pensione in hotel 3/4* acqua e vino inclusi; pullman 
carrello bici per andata e rientro, una visita guidata; assicurazione infortuni FIAB (http://www.fiab-

onlus.it/assofiab/assic/condizionipolizzainfortuni.pdf) 

 

LA QUOTA NON COMPRENDE: i pranzi; la polizza annullamento (facoltativa: maggiori dettagli nel 
sito web http://www.fiab.info/download/EUROP_ASSISTANCE_2019.pdf); in genere quanto non 

espressamente previsto dal programma. 

 
Accompagnatori FIAB Verona: 

Giuseppe Pedrollo – giuseppe.pedrollo@gmail.com, 3477498151 
Luca Reani – lucareani@libero.it,  3387639291 

 

Il contratto di viaggio è consultabile in https://toptravelteam.it/il-contratto-di-viaggio/ 
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