
 

 

 
 

 

 
 

 

 
Ciclovacanza Fiab Verona 2024: MONCENISIO - VERONA 

 

Dall’arco di Augusto all’Arena 
sulle note di AIDA 

 
Dal 10 al 18 agosto 2024 

 

 
 

La partenza in bici dal confine italo-francese del passo del Moncenisio col suo azzurro 

bacino, l’emozionante discesa verso Susa sulle tracce di Augusto e Napoleone, il transito 
all’ombra dell’austera Sacra di San Michele e l’ingresso nel centro di Torino lungo la ciclovia 
del Po fino al parco del Valentino, l’alta cupola antonelliana di San Gaudenzio a Novara, il 

ponte sul Ticino e il canale Villoresi con la lunga entrata piena di sorprese nel cuore della 

metropoli Milano passando sotto l’Arco della Pace, la pista del canale leonardesco della 
Martesana che conduce fino all’Adda ripercorrendo la manzoniana fuga di Renzo Tramaglino 
verso Bergamo, la pedemontana lombarda del Serio e dell’Oglio, i panoramici colli coltivati a 
vigneto della Franciacorta che accompagnano dolcemente a Brescia col rombo in sottofondo 
delle Mille Miglia, le colline moreniche del Garda da cui ammirare il lago a volo d’uccello 
passando per Desenzano, il passaggio del Mincio per raggiungere infine Verona col suo 

anfiteatro romano, l’Arena dove magari fermarsi per ammirare la rappresentazione dell’opera 

lirica Aida… Giusto così, perché in effetti tutto si svolge sul tracciato di AIDA (Alta Italia da 
Attraversare), la ciclovia delle grandi città del nord Italia della quale percorreremo la parte 
ovest. È l’itinerario pensato per la ciclovacanza dell’estate 2024 di FIAB Verona, la (ri)scoperta 
di un nord-ovest italiano che non si potrebbe immaginare più ricco di suggestioni e bellezza. 
 



 

 

PROGRAMMA 
 

Sabato 10 agosto 2024 – Verona-Moncenisio (transfer pullman); Moncenisio-Susa – km. 35 

Dal lago del Moncenisio scenderemo sui tornanti della strada Napoleonica deviando per Ferrera 
Moncenisio. Discesa fino a Novalesa (passaggio all’abbazia) e Venaus, fino all’arrivo a Susa. 

Facile/Medio - percorso in discesa, su strade perlopiù secondarie. 
Cena e pernotto a Susa (Hotel Boutique-Convento 3*). 

 

Domenica 11 agosto 2024 – Susa-Torino – km. 80 
Passeremo in val di Susa sotto la Sacra di San Michele. Dopo i laghi di Avigliana si incontra il fiume 

Sangone, che ci porterà a Torino per la reggia di Stupinigi e il parco del Valentino. 

Medio - percorso piano con qualche limitato saliscendi, in sede ciclabile e strade secondarie. 
Cena e pernotto a Torino (Hotel Art Olympic 4*). 

 
Lunedì 12 agosto 2024 – Torino-Torino – km 50; Torino-Novara (transfer pullman). 

La giornata inizierà con un giro torinese in bicicletta alla scoperta di residenze sabaude sul percorso 

Corona di Delizie; con un transfer in pullman si raggiungerà poi Novara. 
Facile - percorso piano, ciclabili in sede propria e strade secondarie. 

Cena e pernotto a Novara (Hotel Tornielli 3*, cena fuori albergo). 
 

Martedì 13 agosto 2024 – Novara-Milano – km. 80 

Da Novara lungo il canale Cavour si raggiunge il Ticino. Al di là, dopo un breve tratto lungo il 
Naviglio Grande si prende l’argine del canale Villoresi che ci conduce a Rho Fiera, luogo dell’Expo 

2016 dal quale inizia un approccio davvero singolare al cuore della metropoli, Milano. 

Medio - percorso piano quasi totalmente ciclabile, buoni tratti sterrati. 
Cena e pernotto a Milano (B&B Hotel Milano Portello 4*, cena fuori albergo). 

 
Mercoledì 14 agosto 2024 – Milano e dintorni, anello metropolitano – km. 40/50 

Una giornata sul percorso “AbbracciaMi” alla scoperta di una Milano metropolitana come non si è 

mai vista: parchi, quartieri, fiumi e laghi, gasometri e ponti, università e vecchie fabbriche. 
Facile - percorso piano,ciclabili in sede propria e strade secondarie. 

Cena e pernotto a Milano (B&B Hotel Milano Portello 4*, cena fuori albergo). 
 

Giovedì 15 agosto 2024 – Milano-Caravaggio – km. 50 

Lungo il canale della Martesana si pedala in serenità  fino all’Adda; al di là si arriva a Treviglio e poi 
a Caravaggio, borgo natio del grande pittore e centro di devozione mariana. 

Facile/Medio - percorso piano quasi totalmente ciclabile, qualche tratto sterrato. 

Cena e pernotto a Caravaggio (Hotel Verri 3*). 
 

Venerdì 16 agosto 2024 – Caravaggio-Rezzato – km. 75 
Da Caravaggio si attraversano prima il Serio poi l’Oglio; le colline vitivinicole della Franciacorta ci 

conducono a Brescia; un piccolo tratto in compagnia della Mille Miglia ci porta a Rezzato. 

Medio - percorso piano su strade secondarie, qualche tratto sterrato. 
Cena e pernotto a Rezzato (Hotel Villa Fenaroli 4*). 

 
Sabato 17 agosto 2024 – Rezzato-Salò e ritorno – km. 50 

Da Rezzato una giornata per gustare la sponda bresciana del lago di Garda con un’andata-ritorno a 

Salò lungo la pista ciclabile Gavardina. 
Facile/Medio - percorso piano quasi totalmente ciclabile. 

Cena e pernotto a Rezzato (Hotel Villa Fenaroli 4*). 
 

Domenica 18 agosto 2024 – Rezzato-Verona – km. 70 

Dalle colline moreniche del Garda con splendida vista sul lago si passa per Desenzano e San 
Martino della Battaglia; al di là del Mincio le Terre del Custoza conducono fino a Verona. 

Medio - percorso piano con qualche saliscendi, ciclabili in sede propria e strade secondarie. 

 
 

 
 

 



 

 

INFO 
Difficoltà: Medio/Facile - Percorso totale km 530 circa. 

Percorso: piste ciclabili, strade secondarie, asfalto, sterrato. 

Furgone al seguito per trasporto bagagli 
Pullman granturismo con carrello bici (andata e transfer) 

Pranzi in autonomia (al sacco-bar), abbigliamento adeguato. 
 

BICI 

Da cicloturismo/city bike o mountain bike in ottimo stato, set di riparazione con 2 camere di scorta 
e luci sia davanti che dietro. 

E’ vivamente consigliato l’uso del casco. 

 
DISLIVELLO DELLE TAPPE 

Discesa nella tappa 1; le altre tappe perlopiù piane, qualche saliscendi nelle tappe 2-8-9. 
 

NOTE 

Ogni partecipante deve essere munito di documento d’identità e tessera sanitaria. L’organizzazione 
non anticiperà somme per prestazioni sanitarie a pagamento. 

E’ obbligatoria l’iscrizione a FIAB per l’anno 2024, pena la nullità dell’iscrizione. 
Il mancato versamento del saldo nei termini previsti (entro il 30.4.2024) causerà l’esclusione dal 

viaggio e la trattenuta delle spese. 

 
ISCRIZIONI APERTE DAL 19 GENNAIO 2024 

 

QUOTE D’ISCRIZIONE 
• 1.030€ (pernottamento in camera doppia); 240€ (supplemento in camera singola) 

• Acconto 300€ (+240€ suppl. singola) all’iscrizione - Saldo 730€ entro 30/4/2024. 
• Penali in caso di annullamento: 25% per ritiro fino a 30 giorni dalla data di partenza; 50% 

per ritiro fino a 20 giorni dalla data di partenza; 75% per ritiro fino a 8 giorni dalla data di 

partenza; nessun rimborso è previsto dopo tale termine. 
 

LA QUOTA COMPRENDE: trattamento mezza pensione in hotel 3*/4*(3 cene in ristorante) acqua 
e vino inclusi; trasporto bagagli con furgone; pullman carrello bici per transfer; assic. infortuni FIAB 

(http://www.fiab-onlus.it/assofiab/assic/condizionipolizzainfortuni.pdf). 

 
LA QUOTA NON COMPRENDE: i pranzi; la polizza annullamento (facoltativa: maggiori dettagli nel 

sito http://www.fiab.info/download/EUROP_ASSISTANCE_2019.pdf); in genere quanto non 

espressamente previsto dal programma. 
 

Accompagnatori FIAB Verona 
Marco Giavoni – marco.giavoni@gmail.com - 338.7740213 

Fabrizia Graziani – fabrizia.graziani62@gmail.com -349.3102910 

 
Il contratto di viaggio è consultabile in http://www.travelteam.vr.it/il-contratto-di-viaggio/. 
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