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Ciclovacanza Fiab Verona 2024

“Val Seriana, Val Brembana, Berghem de hura”
19-22 settembre 2024
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Foto a destra pubblicata per gentile concessione di www.valleserianabike.it

Vicino a Bergamo ci sono due bellissime valli ciclabili, la val Brembana e |la val Seriana.
Percorreremo quest’ultima in discesa, 3-4 %, dal pittoresco paese di Clusone fino ad
attraversare Berghem de hota. Lungo il percorso ci sono suggestive “piscine naturali”
molto sfruttate nei mesi estivi. La ciclabile della val Brembana passa da San Pellegrino
Terme con i suoi palazzie e hotel in stile inizio novecento. La ciclabile sfrutta una ferrovia
dismessa con numerose gallerie illuminate Si sale dolcemente fra suggestivi paesaggi,
sempre asfalto, fino a Piazza Brembana. Percorreremo anche la “greenway del Morla”
aggirando a nord Bergamo per salire poi a Berghem de hura. L'ultimo giorno passando da
Sotto il Monte Giovanni XXIII attraverseremo il famoso ponte di Paderno per scendere
lungo I'’Adda fino a Trezzo e Crespi d’Adda.

PROGRAMMA

Giovedi 19 settembre 2024 - Clusone - Ponte San Pietro - km. 50 circa

L'autobus da Verona ci portera al pittoresco paese di Clusone. Da qui in discesa seguiremo la bella
ciclabile della val Seriana con alcuni spettacolari passaggi su “piscine naturali” per raggiungere e
attraversare "Berghem de hota” e successivamente I'hotel a Ponte San Pietro.

Facile - percorso prevalentemente in discesa su ciclabile ed in parte su strade poco trafficate, alcuni
facili tratti sterrati.

Cena e pernotto a Ponte San Pietro (Hotel Borgo Brianteo 4*).

Venerdi 20 settembre 2024 - Ponte San Pietro - Piazza Brembana e ritorno km. 75 circa
Percorreremo tutta la ciclabile della Val Brembana fino a Piazza Brembana passando da San Pellegrino
Terme con la sua atmosfera liberty. La ciclovia & famosa per gli spettacolari passaggi e numerose
gallerie ben illuminate. Non escluso un incontro con Sofia Goggia che talvolta la percorre in MTB per
andare a trovare le sue mucche.


http://www.valleserianabike.it/

Medio — percorso prevalentemente su ciclabili asfaltate e strade secondarie dislivello circa 400 m in
salita e altrettanti in discesa, basse pendenze.
Cena e pernotto a Ponte San Pietro (Hotel Borgo Brianteo 4*).

Sabato 21 settembre 2024 - Ponte San Pietro - Ponte San Pietro - km. 45 circa

Dall’hotel in pochi km raggiungiamo la famosa “greenway del Morla” che gira attorno a Berghem de
hura da ovest a nord ed infine a est. Ci prendiamo del tempo per girare anche a piedi il centro
storico. Seguendo strade secondarie ritorneremo all’hotel

Medio/facile - percorso misto su ciclabile asfaltata e sterrata ed in parte su strade poco trafficate.
Alcuni saliscendi, dislivello complessivo circa 300 m

Cena e pernotto a Ponte San Pietro (Hotel Borgo Brianteo 4*).

Domenica 22 settembre 2024 - Ponte San Pietro - Crespi d’Adda - km. 45 circa

Lungo una pedemontana raggiungiamo Sotto il Monte Giovanni XXIII, poi attraversemo |’Adda sul
famosissimo e storico ponte in acciaio di Paderno (anno 1889) che potremo ammirare anche da sotto
seguendo la ciclabile fino a Trezzo e Crespi d’Adda (archeologia industriale).

Nel pomeriggio rientro a Verona in pullman con carrello per trasporto bici.

Facile - percorso misto piano su ciclabile asfaltata e sterrata e in parte su strade a basso traffico.

INFO

Difficolta: media - Percorso totale km. 210 circa.

Percorso: piste ciclabili, strade secondarie, asfalto, sterrato.
Pullman granturismo con carrello bici (andata e rientro)
Pranzi in autonomia (al sacco-bar), abbigliamento adeguato.

BICI
Da cicloturismo/city bike o mountain bike in ottimo stato, set di riparazione con 2 camere di scorta e
luci sia davanti che dietro. E’ vivamente consigliato I'uso del casco.

NOTE

Ogni partecipante deve essere munito di documento d’identita e tessera sanitaria. L'organizzazione
non anticipera somme per prestazioni sanitarie a pagamento.

E’ obbligatoria l'iscrizione a FIAB per I'anno 2024, pena la nullita dell’iscrizione.

Il mancato versamento del saldo nei termini previsti causera |'esclusione dal viaggio e la trattenuta

delle spese.

ISCRIZIONI APERTE DAL 19 GENNAIO 2024

QUOTE D’'ISCRIZIONE
o 420€ (pernottamento in camera doppia); 80€ (supplemento in camera singola)
e Acconto 120€ (+80€ suppl. singola) all’iscrizione - Saldo 300€ entro 31/05/2024.
e Penali in caso di annullamento: 25% per ritiro fino a 30 giorni dalla data di partenza;50% per
ritiro fino a 20 giorni dalla data di partenza; 75% per ritiro fino a 8 giorni dalla data di
partenza; nessun rimborso € previsto dopo tale termine.

LA QUOTA COMPRENDE: mezza pensione hotel 4*, acqua-vino inclusi; pullman con carrello bici
(andata, rientro); ass. FIAB (http://www.fiab-onlus.it/assofiab/assic/condizionipolizzainfortuni.pdf)

LA QUOTA NON COMPRENDE: i pranzi; la polizza annullamento (facoltativa: maggiori dettagli nel
sito  http://www.fiab.info/download/EUROP_ASSISTANCE_2019.pdf); in genere quanto non
espressamente previsto dal programma.

Accompagnatori FIAB Verona
Giuseppe Pedrollo - giuseppe.pedrollo@gmail.com, 3477498151
Luca Reani - lucareani@libero.it, 3387639291

Il contratto di viaggio € consultabile in http://www.travelteam.vr.it/il-contratto-di-viaggio/.
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