FIAB * Amici della Bicicletta per una citta possibile - onlus
Via Spagna, 6 - 37123 Verona

Telefono-Fax 045 8004443

piva 02079650236

VERONA sede@amicidellabicicletta.it - www.amicidellabicicletta.it

Sezione di San Bonifacio

Via G. Piubello, 23 -37047 San Bonifacio (VR)

e-mail: adbsanbonifacio@tiscalinet.it

telefono: 045 6103067 - 320 3828894-Alessandro 3487921044

Ciclovacanza TRA EMILIA E LIGURIA
12-13 Giugno 2010

Programma e descrizione del percorso

Partenza da Verona Porta Vescovo (viale stazione n.11) alle ore 06.00

Partenza da S. Bonifacio (autostazione ATV di via G.Ungaretti) alle ore 06.30.

Proseguimento in autostrada alla volta di Colorno (Pr).

Giunti nella graziosa cittadina scaricheremo le nostre bici per iniziare la cicloescursione alla volta
di Parma. L'itinerario, di circa 60 km, si snodera nella bassa parmense su strade secondarie e
percorsi ciclabili lungo i fiumi Parma e Taro. E’ prevista la visita alla famosa reggia di Colorno
(euro 4.50, non compresi nella quota, per visita guidata di minimo 15 persone).

Pranzo al sacco presso la citta di Parma in uno dei suoi rinomati parchi.

La partenza da Colorno avverra nel tardo pomeriggio.

Pernotteremo nella cittadina di Tortona presso l'albergo Oasi (cena, pernottamento e prima
colazione). Nel dopo cena visita libera della cittadina.

La sveglia di domenica sara alle ore 07.00.

Partenza alla volta di S. Remo ore 08.00 precise.

Giunti a S. Remo pedaleremo in direzione di S. Lorenzo al Mare lungo la nuova e splendida
ciclopista che costeggia il mare. A S. Lorenzo possibilita di fare il bagno.

Pranzo al sacco sulla spiaggia.

Km da percorrere il secondo giorno sono circa 35.

La partenza da S.Remo per il ritorno avverra verso le 17.00.

L'ora di arrivo a Verona dipendera dal traffico, comunque dopo le 22.00.

Si raccomanda bici in buono stato e camera d’aria di scorta. Buona pedalata!

Ideatori del percorso e accompagnatori: A. Battocchia e R. Salaorni
Info e-mail battocchia.salaorni@alice.it
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