Soras

Verona
amicidellabicicletta

Domenica
19 aprile 2015

lella Bassa

Partenza, dalla sede, ore 8,00

Pranzo autonomo (al sacco o ai chioschi di
Villa Boschi dove ci sara il famoso risotto) a
Isola della Scala, alle ore 13, circa.

Rientro entro le ore 18,30

Iscrizione:

Soci Fiab: € 1 per assicurazione infortuni
Non soci: € 2 per assicurazione RC + infortuni
Casco consigliato.

Fosse Bova

Partiamo dalla sede, in Piazza Santo Spirito 13, a Verona. Dopo un breve tratto cittadino ci
dirigiamo verso Cerea che raggiungeremo verso le 10,30. Visiteremo, in bicicletta, il parco
delle Vallette, immerso nell’acqua. Da qui risaliamo a Bovolone. Un’occhiata veloce alla
Pieve di San Giovanni e poi entreremo nel parco del Menago, dove ci incontreremo con gli
amici di Isola della Scala. Con loro ci recheremo a Villa Boschi, di Isola della Scala, dove
potremo liberamente pranzare o al sacco o, com’é consigliabile, acquistando un ottimo ri-
sotto presso i chioschi li presenti.

Nel pomeriggio, sempre guidati da Guerrino e dagli altri amici di Isola della Scala, andremo
a visitare le risorgive della fossa Bova e del Menago, per poi rientrare tranquillamente a Ve-
rona.




Informazioni e consigli

- Lagita e tutta in pianura, ma la lunghezza e superiore alla media, quindi ognuno
valuti bene I'opportunita di partecipare in base al suo allenamento.

- La gita e sconsigliata ai bambini e a quanti non siano in buone condizioni fisiche.
Inutile rischiare di star male e di rovinare la domenica anche agli altri.

- 1119 aprile & primavera piena. Potrebbe essere un giorno di splendido sole come
di giornata ventosa e coperta. Regolarsi di conseguenza per I'abbigliamento. In
caso di giornata decisamente piovosa la gita sara annullata.

- La sosta pranzo a Isola della Scala avverra dopo circa 50 Km di percorso. Lungo
il tragitto, naturalmente, ci saranno soste intermedie per le varie necessita. Chi
non amasse entrare nei bar, ricordi di portarsi bevande e merende adatte a non
trovarsi in carenza di zuccheri in mezzo alla campagna.

Il casco e sempre consigliato, ma non obbligatorio.

 ; 28 8212267, mail giuseppe.merlin@alice.it
Franco Mirandola 392 6280618

Villa Boschi Per Isolainbici Guerrino Zandona 340 2887031

Come scritto nelle condizioni di iscrizione, tutti i partecipanti saranno coperti da assicurazione RC e infortuni.
Ricordiamo I'obbligo di rispettare il codice della strada e le istruzioni dell'organizzazione.
La bicicletta deve essere in buona efficienza, gomme gonfie, cambio funzionante, freni a posto e camera d’aria di scorta.

Le gite AdB si rivolgono a tutte le fasce di eta, ma per problemi assicurativi e di responsabilita, i minorenni possono par-
tecipare solo se accompagnati da un adulto.

Amici della Bicicletta onlus - piazza S.Spirito, 13 - 37122 Verona

tel. 045-800.44.43 , mail: info@amicidellabicicle tta.it




