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Fra i vigneti e le colline dell’Est veronese 
Le Valli dell’Alpone, Tramigna e Illasi, immerse nei colori dell’autunno 

Domenica 23 ottobre 2016  

 

A distanza di molti anni riproponiamo una classica di fine mese, che spesso 
costituiva l’ultimo appuntamento in calendario prima della pausa invernale.  
 

Usciremo dalla città in direzione Est verso le Ferrazze, quindi prenderemo la ciclabile dei fossi per San Martino. Un 
breve pezzo sulla Statale e poi all’interno verso San Giacomo, con la prima salita della giornata. Alla rotonda delle 4 
Strade, andremo dritti per Colognola. Qui per arrivare in paese, affronteremo 1 km di salita impegnativa e 
successivamente dei saliscendi e un discesone su San Vittore e Soave, ove faremo sosta caffè. Proseguendo 
arriveremo a Monteforte, dove attraverseremo la Provinciale, andando dritti verso la provincia di Vicenza, che 
sfioreremo con l’ingresso a Sorio. Svolta a sinistra per Terrossa e Roncà, altro breve strappo, quindi ci immetteremo 
per un breve pezzo sulla strada principale, per abbandonarla quasi subito entrando a Montecchia. Qui inizia la salita 
più impegnativa: 4 km per arrivare vicini alla cima del monte Mirabello, ove faremo la sosta pranzo. La discesa verso 
Cazzano è stretta con parecchie curve; dopo vi sarà l’ultima salita di 2 km per arrivare alla Val d’Illasi, quindi a Cellore, 
poi a sinistra verso Illasi e da lì fino alle 4 Strade, da dove seguiremo il percorso dell’andata e godremo quasi sempre di 
una leggera discesa. Ripassando da San Martino, torneremo in città. 
 

 Percorso:  **** impegnativo 

 Lunghezza:  circa km 85 asfaltati con saliscendi e qualche sterrato  

(Verona, San Martino, Colognola, Soave, Monteforte, Sorio, Roncà, Terrosa, Montecchia, 
Cazzano, Cellore, Illasi, San Martino) 

 Partenza: da piazza San Zeno ore 8.45 (ritrovo ore 8.30 puntuali) 

 Pranzo:  al sacco  
 Rientro:  previsto tra le 17.00 e le 17.30 

 Partecipazione: riservata ai soci FIAB 

 
 

 

Accompagnatori: Alessandro Troiani e Sandro Silvestri 
Iscrizione: l’uscita è libera, ma è gradita comunicazione della propria partecipazione 
 

Informazioni: 

 sul sito e in sede negli orari di apertura 

 c/o Alessandro - cell: 345.2331303 o email: atroiani70@gmail.com  
 c/o Sandro - cell: 348.3932853 

 
 

Si raccomanda la puntualità alla partenza 
 

Si consiglia l’uso del casco.  
È necessario avere la bici in ordine e portare una camera d'aria di scorta. 
Durante la gita, rispettare il codice della strada e seguire le indicazioni dell'organizzazione.  
Il programma potrà subire variazioni in relazione al tempo atmosferico: consultare il sito per aggiornamenti. 
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