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SERATE IN SEDE

(NON Dl SOLA BICICLET TAG:::)
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!

strettamente e necessariamente ciclistico, utiliz-
zando il punto di ritrovo della nostra sede, per
scoprire assieme il mondo “giti dal sellino, al di la
del manubrio”. Ti aspettiamo!

ANDARE N

PREVENZIONE SICURA DEL

Il benessere psichico che un’attivita fisica rinforza e I'importante legame tra mente e corpo.

Fare sport non significa solo bruciare calorie ed energia fisica, ma far “circolare energia mentale” con im-
portanti benefici sia nel corpo che nella mente. Lo sport puo essere un’importante mezzo per ridurre lo

BICl...

BENESSERE PSICOFISICO

stress e le tensioni quotidiane.

Lo stress e |’ansia sono risposte
che il corpo mette in atto per
affrontare situazioni difficili in
momenti di crisi. Se lo stato di

tensione dovuto all’ansia e allo DEL PACCHL
stress sono eccessivi per periodi
protratti nel tempo si ripercuote FLIMINA

sul fisico e sulla psiche. LINSONNIA

Andare in bicicletta allora puo
essere un modo per vincere lo
stress, prevenire gli stati di ma-
lattia e disagio e aumentare il
proprio benessere?

TT TRASMETTE
LIBERTA'

Cercheremo di capirlo insieme!

PUOL TRASPORTA-
RE FACILMENTE
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RKAVA A S ELIMINA L
PROBLEMA DEL

RIDUCE LO STRESS PARCHEGGLO

RISPARMI
DENARD

MIGLIORA IL
TWO LOOK!

FA FELICE 1L
TUO CUORE ZERO EMI5510NE
GAS NOCINT

FA BENE - N1
ALLA SALUTE ATUTA A

PERDERE PESO

MARTEDI 25 OTTOBRE 2016 - ORE 21:00 (INGRESSO LIBERO)

Interverranno

Dott. Stefano Anselmi
psicologo psicoterapeuta

Dott.ssa Barbara Tonin
psicoterapeuta analista Junghiana
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