
 
 
 
 

 
 

FIAB Verona - Amici della Bicicletta ONLUS 
 

Piazza Santo Spirito, 13 - 37122 Verona – Telefono e Fax: +39 045 8004443 – Codice Fiscale e Partita IVA: 02079650236 
E-mail: sede@fiabverona.it – Website: http://www.fiabverona.it  
 

Facebook: http://www.facebook.com/group.php?gid=42834992625  
YouTube: http://www.youtube.com/user/AdBVerona 
Ruotalibera: http://it.calameo.com/accounts/292749 

 

Domenica 18 febbraio 2018   

UNA GITA A…? 
 

Alla fine il nostro ex-presidente, organizzatore e accompagnatore di 
questa escursione, ha pensato alla Valpantena, ultimamente poco battuta 
nei nostri giri. Dopo un breve tratto cittadino, con sosta caffè a Porta 
Vescovo, faremo un percorso ad anello passando da Santa Maria in Stelle, 
Marzana, Poiano. Sosta  pranzo a Ponte Florio al Ranch Rocce Rosse:  
primo abbondante, verdure, pane, bevande, caffè. Al ritorno scopriremo 
se le assi di legno della ciclabile di Montorio finalmente saranno state 
aggiustate!  
 

Quota € 9 per pranzo. Iscriversi entro venerdì 16 ore 19 
Quota € 1 per assicurazione infortuni (non occorre iscriversi) 
La polizza infortuni non è valida per i partecipanti che abbiano compiuto 80 anni. 
Per le persone che hanno da 75 a 80 anni è valida solo per chi presenta un certificato medico per 
attività sportiva non agonistica 

Percorso:   circa 45 km prevalentemente su strade secondarie asfaltate con leggeri 
dislivelli.  
 

Programma :  

 partenza dalla sede alle 10  
 sosta caffè e ripartenza fuori Porta Vescovo  ore 10.45 

 Rientro a Verona verso le 16.00 
 

Ricordiamo l’obbligo di rispettare il codice delle strada e le istruzioni dell’organizzazione.   
Caschetto non obbligatorio, ma consigliato; la bicicletta deve essere in buona efficienza, gomme 
gonfie, cambio funzionante freni a posto camera d’aria di scorta. Le gite FIAB si rivolgono a tutte le 
fasce di età, ma per problemi assicurativi e di responsabilità i minorenni possono partecipare solo 
se accompagnati da adulti.  
 

Gita aperta a tutti   
Informazioni in sede o presso l’accompagnatore 
 

Giorgio Migliorini (3356035193 – giorgio.migliorini@fiabverona.it )        
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