VEROMNA

Ciclovacanza
Il Weser e il Muensterland
da sabato 21 luglio a mercoledi 1 agosto 2012

Programma e descrizione del percorso

Venerdi 20 Luglio - Sabato 21 luglio: Verona - Kassel km 950

Venerdi 20 ore 22.00. Raduno in via Fra Giocondo sul lato Ovest dello Stadio per il carico bici.
ore 23.00. Partenza con il Bus e carrello bici diretti a Kassel.

Sabato 21 : Arrivo previsto a Kassel verso le ore 11.00 del mattino. Visita di Kassel libera.

Cena e pernottamento nell'Hotel Deutscherof nel Centro Storico.

Domenica 22 luglio: Hann. Muenden - Hoxter km 65

Fino alle ore 10.00 visita di Kassel. Con il Bus e carrello ci si sposta a Hann. Muenden, confluenza
del fiume Fulda con il fiume Werra e inizio del fiume Weser, che prosegue fino alla foce nel mare del
Nord. Noi lo seguiremo fino a Minden alla Porta Westfalica, dove inizia la sterminata pianura del
nord. Seguiremo sempre una pista ciclabile immersi in un paesaggio collinare bello. Cena e
pernottamento a Hoxter nell'Hotel Stadthotel.

Lunedi 23 luglio: Hoxter - Hameln Km 65

Ore 8.00. Visita della cittadina e partenza in bici diretti ad Hameln. Seguiamo sempre la pista
ciclabile lungo il Weser e raggiungiamo Hameln, la famosa citta del Pifferaio Magico dei fratelli
Grimm. Il centro storico ¢ ben conservato e ricco di edifici caratteristici. Cena e pernottamento
presso 1'Hotel Mercure adiacente il Centro Storico..

Martedi 24 luglio: Hameln - Osnabrueck km 100

Ore 8.00. Partenza in bici diretti a Osnabrueck. Tappa un po' lunga: il bus potra caricare ad un certo
punto le persone che accuseranno un po' di stanchezza. Proseguiamo su pista ciclabile fino a Porta
Westfalica, punto interessante per la geografia e la storia. A Minden potremo seguire la pista
ciclabile del Mittellandkanal, che collega Berlino con il sistema fluviale olandese. A Luebbecke
attraverseremo le colline del Teutoburger Wald e su strade secondarie tranquille raggiungeremo
Osnabrueck. Cena e pernottamento presso 1'Ibis Hotel situato nella zona periferica Sud.

Mercoledi 25 luglio: Osnabrueck - Bramsche - Osnabrueck km 40

Ore 8.00. Partenza in bici diretti a Bramsche, verso Nord. In questa localita nell'anno 9 d.c. i
Germani assalirono le 3 legioni romane di QuintilioVaro e le annientarono. Visiteremo la zona della
battaglia e il museo . Nel primo pomeriggio ritorno a Osnabrueck e visita della citta storica.

Cena e pernottamento presso Ibis Hotel.



Giovedi 26 luglio: Osnabrueck - Muenster km 70

Ore 8.00 partenza in bici diretti a Muenster. Oggi entreremo nella regione del Muensterland,
celebrata per i suoi 100 castelli. Il percorso si snoda su piste ciclabili e su strade secondarie, sempre
su vie per ciclisti segnalate. Attraverseremo piccole cittadine e potremo ammirare alcuni dei castelli.
Arrivo in serata a Muenster, pernottamento all'Hotel Mercure situato adiacente il Centro Storico. La
cena sara libera.

Venerdi 27 luglio: Muenster e dintorni km 80
Ore 8.00: partenza in bici . Faremo un giro ad anello nella zona nord - ovest visitando alcuni
interessanti castelli ¢ monasteri immersi in un paesaggio ricco di parchi. Ritorno a Muenster nel
pomeriggio e visita libera della citta. Nel caso di meta lontana avremo il bus per il ritorno in citta.
Pernottamento all'Hotel Mercure. Cena libera.

Sabato 28 luglio: Muenster

Visita libera della citta. Giorno di riposo per il Bus. Pernottamento all'Hotel Mercure. Cena libera.
Domenica 29 luglio: Muenster - Dulmen km 75
Ore 9.00: partenza in bici. Visitiamo la zona sud - ovest e incontreremo i pit importanti dei castelli
sull'acqua tipici della zona, imponenti residenze principesche del settecento. Pernottamento e cena a
Dulmen, piccola cittadina presso 1'Hotel Melferer.

Lunedi 30 luglio: Dulmen - Ahlen km 65

Ore 8.00: partenza in bici. Visitiamo oggi la zona sud del Muensterland sempre ricca di parchi,
residenze principesche, canali navigabili. Pernottamento e cena presso Art - Hotel a Ahlen.

Martedi 31 Luglio: Ahlen - Paderborn km 100
Ore 8.00: partenza in bici. Seguiamo verso est il corso del fiume Lippe e attraversando un territorio
sempre vario e ricco di tanto verde, sia naturale che ordinato dall'uomo, raggiungeremo l'antica
cittadina di Paderborn. Carico delle bici sul carrello. Cena e pernottamento presso I'hotel Gerold.
Mercoledi 1 Agosto: Paderborn - Verona km. 980
Ore 9.00. Partenza con il Bus diretti a Verona. Arrivo previsto ore 22.00.

Lunghezza del percorso in bicicletta: km. 660

Difficolta: Il percorso si snoda su zone pianeggianti, qualche modesto saliscendi nel corso della

tappa da Hameln a Osnabrueck nel tratto da Lubbecke a Osnabrueck. Per la lunghezza del percorso
si richiede un buon allenamento e una buona bicicletta. Le strade hanno fondo asfaltato.

Accompagnatore: Guido Dosso . cell.re +39 3286350305 guido@dosso.it
Aiutante : Luigia Pignatti.
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