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Dopo la caduta di Napoleone, nel 1815 le potenze vincitrici, 
Austria, Inghilterra, Prussia e Russia, costruiscono un sistema 
equilibrato che consenta una pace stabile. L’Austria ottiene il 
controllo delle nostre zone, ovvero il Lombardo - Veneto, il 
Trentino, Trieste e parte dell'Istria, oltre a numerosi altri 
territori, mentre il Regno di Sardegna, costituito da Piemonte, 
Liguria e Sardegna rimane ai Savoia.  
Nel 1848, scoppiano i moti rivoluzionari in tutta l'Europa. In 
particolare in Italia i moti hanno inizio con le cinque giornate 
di Milano, che sono l'espressione della volontà del popolo che 
desidera ribellarsi al governo austriaco ed ottenere 
l'indipendenza. 
In loro aiuto viene anche il Regno di Sardegna dei Savoia, 
desideroso di sottrarre il Lombardo - Veneto agli austriaci, e 
formare così uno stato italiano indipendente. Gli austriaci, 
comandati da Radetzky, sono costretti a ritirarsi nel 
"quadrilatero" formato dalle fortezze di Verona, Legnago, 
Peschiera e Mantova. Custoza, sarà teatro di uno degli 
scontri tra austriaci e piemontesi per il dominio della zona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tamburino sardo 

 
 
 

 
 
Difficoltà: �� 
 
Percorso (50 km):  
Semplice escursione su strade secondarie e semplici sterrati 
attraverso i luoghi del Risorgimento e la suggestiva valle 
del Tione, antico scaricatore glaciale. 
 
Partenza: ore 8.30 dalla sede - via Spagna 6 Verona 
Rientro previsto per le 13 
 
Dislivello: 300 metri circa 
 
Difficoltà tecniche: sterrati semplici e larghi 
 
Iscrizione non necessaria 
 
Escursione riservata ai soci 
 
CASCO OBBLIGATORIO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gli organizzatori 
 
Renato Lama          francatacci@libero.it 
Roberta De Bortoli  robertadebortoli@tiscali.it  

 

Via Spagna 6 - 37123 Verona  
(Quartiere San Zeno - zona Orti di Spagna) 
Tel/fax 045 8004443  
E-mail sede@amicidellabicicletta.it 
Sito web AdB Verona: www.amicidellabicicletta.it 
Orari di apertura:  
lunedì, mercoledì, venerdì e sabato dalle 16.00 alle 
19.00 venerdì anche alla sera dalle 21.00 alle 23.00 
 

 



 
Tipologia Gite Mountain Bike 
Le gite in mountain bike sono prevalentemente su 
sterrato salvo i trasferimenti su strade asfaltate 
 
� terreno facile, percorso entro i 20 km con dislivelli 
entro i 300 m 
 
�� terreno facile e/o medio, percorso entro i 30 km 
e/o con 500 m di dislivello 
 
��� terreno facile e/o medio possibili brevi tratti 
impegnativi, percorso entro i 50 km e/o fino a 900 m 
di dislivello 
 
���� terreno medio e/o impegnativo, percorso 
entro i 50 km e/o fino a 900 m di dislivello con qualche 
tratto tecnico e/o pendenze significative 
 
����� terreno prevalentemente impegnativo, 
percorso oltre i 50 km e/o 900 metri di dislivello con 
possibili difficoltà tecniche e/o pendenze significative 

 

 
LE SPECIALI MTB (MOUNTAIN BIKE) sono gite per gli 
appassionati del fuori strada, richiedono allenamento 
e specifica attrezzatura.  
 
IL CASCO E’ OBBLIGATORIO  
 
La MTB deve essere in perfetta efficienza,  
assicurarsi di avere:  

pneumatici in buono stato 
gomme gonfie 
cambio funzionante 
freni a posto 
camera d’aria di scorta 
attrezzi per le piccole riparazioni 

 
Gli AdB durante le gite possono darvi una mano in 
caso di foratura, non possono invece rimediare alle 
inevitabili conseguenze di una cattiva manutenzione 
del mezzo. Con la bicicletta in buono stato vi 
divertite voi e rispettate gli altri partecipanti evitando 
di far subire a loro i vostri contrattempi. 
 
Ogni partecipante si informa preventivamente sul 
programma e sul tipo percorso (chilometri, dislivelli e 
difficoltà). Chi vuole partecipare deve valutare bene 
se è effettivamente in grado di partecipare e se la 
sua bicicletta è adeguata. 
 
Siamo un’associazione, non un’agenzia turistica. Gli 
accompagnatori sono tutti volontari, non retribuiti e 
non qualificati, che fanno del loro meglio per 
organizzare le cicloescursioni. Desiderano anche loro 
divertirsi come gli altri. I partecipanti collaborano, 
osservano le regole e il programma, si arrangiano 
con la bici e, se possono, danno volentieri una mano 
a chi è in difficoltà. Accettano con un sorriso 
eventuali contrattempi!  
 
Ciascuno è responsabile di se stesso. L’associazione 
non può assumersi responsabilità per eventuali 
incidenti, furti o danni a cose o persone che si 
verificassero prima, durante e dopo le gite. 
Le gite AdB si rivolgono a tutte le fasce di età, ma 
per problemi assicurativi e di responsabilità, i giovani 
minorenni possono partecipare solo se accompagnati 
da un adulto. 

 

I prossimi appuntamenti Speciale MTB 

 
Domenica 13 Aprile  
Lessinia Legend - ���� 
Francesco Vesentini e Roberta De Bortoli 
 
Domenica 20 Aprile - ����� 
Marezzane 
Massimo De Bortoli e Claudio Costerman 
 
Sabato 10 Maggio - �� 
Paesi di pietra ai confini della Valpolicella 
Marco Pacini e Roberta De Bortoli 
 
Sabato 17 Maggio - ����� 
MTB nelle terre dell’Est 
Guido Facipieri e Corrado Olivieri 
 
Domenica 15 Giugno - ����� 
MTB in alta Lessinia 
Stefano Cailotto ed Emanuela Pirlo 
 
Sabato 21 Giugno - ��  
La fame vien pedalando e noi finiam mangiando 
Elisa Manfrin e Lorenzo Rossi 
 
Domenica 6 Luglio - ����� 
Monte Baldo sud 
Massimo De Bortoli e Antonio Battellini 

 
Domenica 5 Ottobre - ���� 
Il Percorso del Pellegrino 
Stefano Cailotto ed Emanuela Pirlo 
 
 
Domenica 12 Ottobre - ����� 
MonteSole – Bicipiù - Verona 
Roberta De Bortoli 
 
14-15-16 Novembre - ��� 
I dolci colli Asolani 
Guido Dosso e Roberta De Bortoli 

 


