SOFAB

Ve ro n a Bs;ainici
amicidellabicicletta

domenica 17 giugno 2018
Mantova lungo Po e Mincio

percorso pianeggiante di circa 85 km. su pista ciclabile e strade secondarie, tratto di sterrato

Partenza da Legnago ore 9:00, dal parcheggio dietro il centro AUSER - via XXIV Maggio 10
Rientro a Legnago in treno con arrivo alle 18:30

Percorreremo la ciclabile del Bussé verso Torretta per raggiungere Bergantino e, lungo la sinistra Po, Ostiglia,
dove faremo una breve sosta; passati sulla sponda destra raggiungeremo San Benedetto, nota per il suo
importante complesso monastico benedettino. Dopo la sosta per una breve visita e il pranzo (libero) ci dirigeremo
verso Governolo, dove il Mincio confluisce in Po oltrepassando la conca di navigazione. Proseguiremo per

Mantova lungo la destra Mincio.

Accompagnatore: Carmen Arriagada (320/4849460)
Iscrizione non richiesta
In caso di pioggia la gita verra rinviata a domenica 24 giugno

Ricordiamo I'obbligo durante I'escursione di rispettare il codice della strada e le istruzioni degli accompagnatori.

Il caschetto non & obbligatorio ma consigliato. E richiesta una bicicletta in perfetta efficienza, adatta a lunghe
percorrenze. Portare con sé una camera d'aria di scorta e il necessario per la sostituzione, catena e lucchetto.
L'Associazione e gli accompagnatori declinano ogni responsabilita per danni a persone e/o cose nel corso
dell'escursione. | minorenni possono partecipare solo se accompagnati da un adulto.



