
 

Il Mugello: natura e borghi antichi 
 

sabato 26 – domenica 27 maggio 2007 
 

bici&bus 
 

cicloescursione riservata ai soci 

Difficoltà:  impegnativa 
Percorso:  km. 55+50, collinare prevalentemente asfaltato 
               con dislivello di circa 600+800 mt. e pendenze 
               anche importanti                  
Equipaggiamento necessario: city-bike o mountain-bike 
                                           in buono stato (no bici da corsa), 
                                           2 camere d’aria di scorta + attrezzi, 
                                           caschetto 
Quota di partecipazione: Euro 120 comprensivi di viaggio A/R 
                                    in pullman GT con carrello portabici, 
                                    pernotto in hotel 3* (camera doppia 
                                    o tripla), cena (bevande escluse), 
                                    prima colazione 
Pranzi: al sacco (portato da casa per sabato, acquistato 
           individualmente sul luogo per domenica) 
Informazioni ed iscrizioni: in sede da sabato 24 febbraio 
                                      (posti limitati) 
Accompagnatori: Andrea Restivo  tel. 333/2733606 
                         Lidia Ruzzenenti  tel. 338/1887877 

     

     

     

     

     

     

     

     

Ritrovo ore 7.00 al parcheggio di Porta Palio e partenza. Ore 11 all’incirca arrivo 
nei pressi di Barberino del Mugello. Il bagaglio non strettamente necessario duran-
te la giornata potrà essere lasciato sul pullman. Partenza in bicicletta alla volta del 
Convento di Bosco ai Frati, percorrendo una bella strada di campagna. Proseguire-
mo poi verso San Piero a Sieve e raggiungeremo Villa di Cafaggiolo, residenza tra 
le preferite di Lorenzo il Magnifico. Costeggiato per un breve tratto il Lago di Bilan-
cino, imboccheremo la stradella che porta alla Pieve di San Giovanni in Petroio e al 
Castello del Trebbio sulla sommità della collina, immersa nel verde dei cipressi 
centenari – quale cornice migliore per la nostra sosta pranzo! Percorsa la lunga e 
piacevole discesa fino a Vaglia, ci dirigeremo verso il Convento di Monte Senario, il 
punto più alto, dominante tutta la vallata. Proseguiremo quindi per Borgo San Lo-
renzo e Scarperia. 
 

 km. 
quota 

(metri) 
Convento di Bosco ai Frati 0 250 
San Piero a Sieve 7 270 
Castello del Trebbio 17 451 
Vaglia 23 275 
Convento di Monte Senario 32 815 
Borgo San Lorenzo 51 240 
Scarperia 55 290 

sabato 26 

 km. 
quota 

(metri) 
Scarperia 0 290 
Passo Sambuca 27 1061 
Palazzuolo sul Senio 37 437 
Marradi 50 328 

Partenza ore 9. Tra prati fioriti ed incontaminati boschi di faggio, castagno e quer-
cia andremo alla scoperta del Mugello Alto, aspro, selvaggio e poco popolato, ma 
non per questo meno ricco di suggestione della parte collinare. Colori e aromi della 
natura circostante ci ripagheranno ben presto delle nostre fatiche. Sosta pranzo a 
Palazzuolo sul Senio ed arrivo a Marradi. Rientro a Verona nella prima serata. 

domenica 27 
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