FIAB - Amici della Bicicletta

per una citta possibile - onlus
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PARTENZA DALLA SEDE DI VIA SPAGNA
ORE 8,30- RIENTRO PREVISTO ore 17,30

Accompagnatori: Adriano Piacentini — Luigi Cressoni

Percorso indicativo:
Andata - Dalla Sede AdB partiamo in direzione di parona - si prosegue poi tra campi e vigneti
nella prima valpolicella, di seguito tramite strade secondaria raggiungiamo la stazione di
pescantina ( dove é visibile il monumento exinternati ) - da li si continua sulla postale vecchia
fino alla val di tasso ( siamo sul vecchio tracciato della verona caprino ) - per un breve tratto
transitiamo per cavaion veronese - ci siamo quasi, é giunto il momento della sosta che faremo
al bici grill di affi - ora, su una splendida pista ciclabile tra qualche ciliegio, olivi e vigne,
ripartiamo per l'ultimo tratto verso caprino.
Ritorno - dopo la pausa pranzo, la nostra prima meta € platano ( dove sorge un "Platano”
vecchio di oltre 400 anni), scendiamo poi in direzione di rivoli veronese per imboccare la

“classica ciclabile” fino a Bussolengo, faremo li , in piazza, un piccola pausa per un caffé - si
riparte poi per il ritorno a verona.
Difficolta : media * * *, km 80 circa con alcune salite lungo il percorso
Strade : prevalentemente asfalto, con una parte sterrata, sono quindi sconsigliate bici da
corsa e bici con gomme liscie.
I partecipanti sono invitati a : controllare bene lo stato meccanico
della propria bicicletta (freni e cambi a posto,gomme ben gonfiate), dotarsi di almeno una
camera d'aria di scorta per eventuali riparazioni. E’ consigliato I'uso del casco.

Ricordiamo l'obbligo di rispettare il codice della strada e le istruzioni dell’'organizzazione.
Le gite AdB si rivolgono a tutte le fasce d’eta;
I minorenni possono partecipare se accompagnati da un adulto.
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