
                                                                           
 

Pedalata  ciclosofica  n. 18:
sabato 17 marzo 2012

 
  
 “La natura fa dell’uomo 
semplicemente un essere di natura;
la società ne fa un essere 
che agisce secondo le leggi;
Egli può diventare un essere libero 
solo per forza propria.”
                            Rudolf Steiner, "La filosofia della libertà"
 

Antroposofia:
la scienza dello spirito
18 ettari di campagna a conduzione biologica e una casa costruita nel rispetto delle regole della 
bioedilizia faranno da cornice al nostro incontro con l’Antroposofia.
E' possibile conoscere la verità sull'uomo e sul mondo senza dipendere da ideologie o religioni, 
fondandosi solo sulle capacità presenti in germe in ogni essere umano? Divenire maestri di se 
stessi in questa ricerca è la via di conoscenza indicata dalla “scienza dello spirito”, percorribile 
in libertà da chiunque senta il bisogno di trovare delle risposte non preconfezionate alle 
domande fondamentali della propria anima.
Ne parleremo con Stefano Freddo, dell'Associazione Studi di Antroposofia di Verona  e con 
Vanda Brutti  e Gianfrancesco Minetto, conduttori della Corte all'Olmo.
 

Partenza alle ore 9,15 dalla sede di via Spagna e alle 9.30 dal bar Bauli di via 
del Perlar.  Veloce colazione e pedalata verso Cadidavid,con sosta all’agriturismo 
Corte dell’Olmo. Rientro con breve visita alle risorgive. Km 30 circa. Tratti 
sterrati. Difficoltà:  1.           Rientro in sede entro le 13,30.                                         

E’ richiesto un contributo di euro 3 per spese organizzative ed assicurazione 
infortuni obbligatoria. Gita riservata ai soci. Accompagnatori: Donatella Miotto, 
Guerrino Zandonà,  Nicola De Vincenzi
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Le pedalate ciclosofiche
 
Sarà bellissimo pedalare nel primo tepore di marzo! 
Ma anche se dovesse piovigginare, non ci spaventeremo di certo: siamo 
forti e allegri, la meta che ci ospiterà stavolta  è vicina e accogliente  e la 
motivazione sempre alta:  allenare le nostre gambe per tener sveglia, vigile e 
aperta anche la mente.
Dopo gli incontri con la saggezza cinese, con i misteri dell’islam e la 
profondità della religione ebraica, cercheremo di capire una delle proposte 
più interessanti del pensiero occidentale del secolo scorso: la ricerca 
antroposofica . 
L’anima umana cerca da sempre risposte alle domande esistenziali. 
Steiner indica un percorso verso possibili risposte, importanti non solo per 
la propria sicurezza interiore – attivando  insospettate forze di volontà e 
capacità intuitive -  ma anche per individuare nuove soluzioni ai problemi 
della vita sociale del presente.
Altre uscite ci aspettano in aprile e maggio: ci sono altri confini da varcare, 
altre visioni del mondo, dell’umanità e della spiritualità, da scoprire. 
Continueremo a farlo, naturalmente, in bicicletta, tenendo allenati il corpo, 
lo spirito e uno sguardo aperto e interessato ma anche libero e agnostico.  
Senza evitare di lasciarci affascinare, almeno per un giorno, dai misteri di 
una fede o di una filosofia di vita.
Vi aspetto! Donatella
 

 
Ricordiamo l’obbligo di rispettare il codice della strada e le 
istruzioni dell’organizzazione. 
Caschetto non obbligatorio ma consigliato.
La bicicletta deve essere in buona efficienza, gomme gonfie, 
cambio funzionante freni a posto e camera d’aria di scorta. 
L’assicurazione infortuni, compresa nella quota, è obbligatoria.
Organizza: Donatella Miotto(339/2213864), 
Mail: miotto.donatella@gmail.com                                                   
Le gite AdB si rivolgono a tutte le fasce di età, ma per problemi assicurativi e di 
responsabilità, i minorenni possono partecipare solo se accompagnati da un adulto. 
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