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V77 4 FIAB - Amici della Bicicietta
Pedalata ciclosofica n. 29:
sabato 11 aprile 2015
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"Siamo fatti della stessa sostanza dei sogni
e la nostra piccola vita & circondata dal sonno” z '7/7\:
. 7 7
William Shakespeare <)
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Sonno e Sogno...

Secondo la teoria psicoanalitica classica, il sogno sarebbe la realizzazione allucinatoria,
durante il sonno, di un desiderio rimasto inappagato durante la vita diurna. Sara cosi?
Nel dubbio noi ci arrabattiamo tra insonnie, risvegli e russamenti, senza riuscire a capire
poi molto di questa parte notturna, sfuggente e oscura di noi stessi. Proviamo a parlarne:
per chiarirci le idee torna con noi il prof. Paolo Fabene, docente di Anatomia Umana, del

Dipartimento di Scienze Neurologiche e del Movimento dell’Universita di Verona.

A8,

Partenza ore 9.15 dalla diga del Chievo (lato Chievo), passaggio alle 9,40 da Porta
Vescovo, sosta-caffé a Montorio e arrivo intorno alle 11 all’Opificio dei Sensi di
via Brolo Musella. Sosta ciclosofica fino alle 12,30 e pranzo insieme.

Rientro in centro citta previsto per le 15; Percorso facile di 25 km circa.
Iscrizioni obbligatorie entro mercoledi 8 aprile. Si richiede a tutti i partecipanti
un contributo di € 13 comprensivo di ottimo pranzo bio (riso con verdure,
dessert, acqua e vino) assicurazione obbligatoria e spese organizzative.

Ricordiamo I’obbligo di rispettare il codice della strada e le istruzioni dell’organizzazione.
Caschetto non obbligatorio ma consigliato.

La bicicletta deve essere in buona efficienza, gomme gonfie, cambio funzionante freni a posto e
camera d’aria di scorta.

L’assicurazione infortuni, compresa nella quota, é obbligatoria.

Organizza: Donatella Miotto(339/2213864),

Mail: miotto.donatella@gmail.com

Le gite AdB si rivolgono a tutte le fasce di eta, ma per problemi assicurativi e di responsabilita, i minorenni
possono partecipare solo se accompagnati da un adulto.
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