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1 - IL PARTO

CARA, VECCHIA,
RIVISTA degli A.d.B.

Cara Ruotalibera,
..... mi vedo, nel 1982, e (tanto per cambiare) sto battendo
velocemente sulla tastiera, ma si tratta di una vecchia macchina da
scrivere. Qualche correzione di qua e di la con il “bianchetto™.
Incollo qualche disegno. Ecco & pronto: “Amici della Bicicletta -
Notiziario”, tre o quattro fogli che corro a ciclostilare..... Che
schifezza!! Vuoi mettere Ruotalibera di oggi, stampata, a due
colori, c¢’¢ anche qualche foto ...!! (orgoglio)
Si perd, in quei quattro fogli quasi illeggibili, che grinta!! Gli
Assessori al Traffico li passavo al tritacarne.... git duro, botte da
orbi, niente “diplomazia”!! Oggi invece siamo piu forti, piu
responsabili, siamo passati dalla protesta alla proposta..... ma,
allora mi divertivo di pit! (nostalgia)
Eravamo in pochi, ma il Notiziario era gia qualcosa di importante,
per parlare di “cultura della bicicletta”, informare delle nostre
battaglie e degli appuntamenti (due o tre gite all’anno, ma quante
“bicifestazioni” per chiedere le piste ciclabili!! Qualcuno ricorda?
L’appuntamento era in piazza Bra per ogni primo sabato del mese).
Per spedirlo ci si trovava in via Filippini. Si scrivevano gli indirizzi
a mano (..mica c’era il computer!!!), si leccavano i bolli (....
eravamo meno “raffinati”) e si badava al risparmio: “Non su quello
di Carlo!! Glielo metto io in cassetta...”.
Si va avanti di qualche anno, nel frattempo le file degli AdB si
infoltiscono. Tra le varie iniziative il numero zero di Ruotalibera
(pubblicato come supplemento di un’altra rivista), venduto in
Arena all’arrivo del Giro d’ltalia. A chi lo acquista diamo in
omaggio un berrettino di carta offerto da Girolli. Siamo fortunati,
il sole ¢ insopportabile e.... la rivista va a ruba!!
Notiamo con piacere di aver reso un grande servizio: quasi tutti,
oltre al berrettino, utilizzano la rivista per sedersi sui gradini
dell’Arena senza sporcarsi.... Cosi copriamo le spese ma, dato il
grande successo (scusate il termine, ma questo & proprio il caso di
parlare di “culo”), cessiamo la pubblicazione!!!
Uno o due anni pid tardi, nel 1985, brillante (?!) studente di
Economia, scopro che, per inviare il notiziario, gli AdB spendono
troppo in francobolli. Dopo una complicatissima serie di calcoli
trovo la geniale soluzione: registrando una nostra rivista in tribunale
e inviandola per abbonamento postale, nel giro di due anni, si
sarebbero fatti grandi risparmi.... Il “notiziario™ perd non mi
piaceva pill e cosi, cara Ruotalibera, ho proposto di farti nascere,
questa volta veramente....
La proposta ¢ stata approvata dal Consiglio Direttivo. Non
all’unanimita, a dire il vero: qualcuno era spaventato dalla sempre
pit rapida trasformazione degli AdB da gruppo di amici a vera e
propria associazione. Le nostre responsabiliti aumentavano e non
tutti se la sentivano......
Il parto quindi ¢ stato un po’ travagliato, ma poi sei nata. In
Tribunale, come tutte le riviste registrate, il 16.9.85.

DIECI anni

Da piccola non eri tanto bella, sei rimasta a lungo come il tuo babbo
(il Notiziario Adb, mandato in pensione), prima ciclostilata, poi
fotocopiata. Ma poi, con il tempo, ti sei fatta sempre piu bella,
prendendo dalla tua giovane mamma (1’ Associazione Amici della
Bicicletta, sempre attiva e gagliarda).

Tutto questo lo devi anche ai tuoi migliori amici: oltre al sottoscritto,
ricordati sempre di ringraziare il Chicco (E.G.), Max, Paola,
Annapia, Lucio e Luciano.... e molti altri che ti hanno donato, volta
per volta, i loro fiori.

Che emozione quando sei uscita per la prima volta “stampata”, e
che felicita vederti “cresciuta” per i numeri speciali!! Quando poi
hai preso i “due colori” e le “foto™ abbiamo tutti capito che ormai
eri grande!!!

Chissa quali sorprese ci riserveranno i tuoi prossimi dieci anni,
quando diventerai addirittura maggiorenne!!!

Stefano Gerosa

Il two affezionatissimo

L e

2 - I PRIMI PASSI

E. G. e Ruotalibera

Verso la meta degli anni ottanta, aveva pil volte incontrato in
Piazza Bra Vittorio Vassanelli, un tipo segaligno e maltenuto, ma
dalla parola facile. L aveva irretito con quella sua proposta scandita
ogni volta come un ostinato ritornello. Tesserati per gli Amici della
Bici, supplicava ad ogni occasione, ti vedo sempre in bici, dobbiamo
unirci, dobbiamo farci valere, e cosi non se ne pud pill e bisogna
darsi da fare per ottenere le piste ciclabili e blablabla. Entrd cosi a
far parte di quella associazione cicloecologista nata da poco che
cambio la sua vita; non vide pit Vittorio che, una volta causato il
danno, penso bene di scomparire.

Aveva appena terminato gli studi universitari, usufruendo nel
frattempo di una a dir poco singolare normativa che permetteva agli
obiettori di coscienza di diminuire la durata del periodo di servizio
civile. Si vergognava assai di aver ottenuto il congedo senza aver
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di RUOTALIBERA

dedicato un solo giorno della sua vita al servizio della societa, a quel
dovere che dovrebbe essere di tutti e che invece cosi non &. Era poi
molto affascinato dalle idee di nonviolenza, che a Verona erano
cosi vigorosamente sostenute da un allora giovane leader di nome
Mao.

Avrebbe quindi voluto proporsi per fare qualcosa, ma, vinto dalla
timidezza, non si rivolse direttamente a lui, al “grande” capo, ma
a qualcuno che pareva essere, a quei tempi, un suo fido scudiero.
Sembrava un ragazzino, ma parlava come un grande, si chiamava
Stefano Gerosa. Sei gid un nostro socio, gli disse Stefano, dimenticati
del Movimento Nonviolento, occupati di noi, degli Amici della
Bicicletta, che di cose da fare ce ne sono molte, puoi anche
scegliere.

Quando gli rispose che avrebbe voluto dedicarsi al giornale
dell’associazione chiamato Ruotalibera Stefano, spaventato da
tanto coraggio pensd bene di chiedergli quali erano state le sue
esperienze editoriali precedenti. Alle scuole elementari ho curato
il giornalino di classe e la suora era molto contenta, rispose lui
candidamente, il Gerosa interdetto lo rimprovero affermando che
il compito che lo aspettava era una cosa molto seria. Anche il
giornalino di quinta elementare era una cosa seria ¢ io ne ero il
direttore, incalzo il nostro, e ottenne cosi I'ambito incarico.
Quando vide i primi tre numeri gia pubblicati prese coraggio,
peggio di cosi non avrebbe mai potuto fare, nemmeno fosse stato
analfabeta.

Comincio cosi I'epopea di Ruotalibera, erano colonnine stampate
con un Commodore 64 ritagliate con le forbici e incollate su fogli
formato A4, e titoli con i trasferelli: sicuramente il primo esempio
a Verona di DeskTop Publishing ante litteram; per la stampa
fotocopie abusive nell'ufficio di qualche socio connivente, 150, poi
200, 300 copie. All'inizio le critiche non si contarono: ma lui
continud impavido, si sentiva sicuro perché Gerosa gli copriva le
spalle.

Era lui la redazione, scriveva poco o niente di suo, ma tagliava,
allungava, riduceva, traduceva in italiano da sconosciuti idiomi
personaldialettali. Era tale la sua abilita che, dopo la cura, erano
comprensibili sia il gergo veteroingenieristico di Marco Passigato,
che il terribile “senzavirgolenepunti” di Sandrin Troiani. Dopo un
po’ prese coraggio e, visto che non ne poteva pil di battere sulla
tastiera del Commodore i soliti pistolotti di Gerosa, comincio a
infilare dentro qualche suo scritto un po’ deviante: recensioni di
libri mai scritti, raccontini escatologici, resoconti di bizzarri viaggi
in bici. I1direttivo AdB pensd bene dinon lasciarlo piti solo e di farlo
controllare da qualcuno: si passo cosi da un solo redattore
irresponsabile ad un’autentica allegra redazione.

Si era gia arrivati alla stampa in mille e pii copie, e alcuni numeri
speciali a 5.000 e 10.000 copie; ma lui aveva bisogno di ben altre
soddisfazioni per sfamare la sua smodata ambizione. Comincio a
scrivere in prima pagina: erano degli editoriali strani, mai visti
prima, che presentavano il segno della follia. A rileggerli ora, quei
pezzi che parlavano di bambini mai nati, sindaci canadesi, angeli
urbani, ricordi d’infanzia, riaffiorano una inquietudine ed una
tensione civile forse perdute con gli anni.

Lasciod il giornale dopo cinque anni, spremuto come un limone e
travolto da nuove tecnologie informatiche che non volle imparare;
compiuto il suo compito se ne andd naufrago con una bici per
zattera.

A chi ora gli chiede perché non abbia mai firmato per esteso quei
suoi articoli risponde che sotto sotto, anche se era felice, aveva

\\

paura, perché quando il nostro nome viene scritto e riprodotto in
migliaia di esemplari se ne va una parte del nostro essere ¢ il rischio
& quello di perderci |'anima; proprio per questo ha sempre preferito
siglarsi con le sue iniziali: E.G..

E.G.

3 - LA CRESCITA

L'AVVENTURA EDITORIALE
CONTINUA

Stefano ed E.G. ci hanno detto del loro impegno passato (ma ogni
volta che ci scrivono, li ospitiamo volentieri ..... in fondo questa ¢
anche casa loro) mentre a noi, attuali autori di Ruotalibera, spetta
il compito di tracciare le prospettive future.

Abbiamo riscoperto nello sfogliare le varie annate della rivista, nel
leggere gli articoli e nello scegliere i pit significativi per questo
numero decennale, la passione civile che ha animato tutti gli autori
e la voglia di far splendere sempre pil I’azione degli Amici della
Bicicletta.

Noi, a volte, ci sentiamo inadeguati nel portare avanti un simile
patrimonio. Abbiamo bisogno del sostegno di altri ..... pili teste e piu
mani producono maggiormente e meglio!

Vorremmo nel prossimo futuro, raggiungere alcuni obiettivi:

1 - allargare la redazione con I’innesto di alcune persone desiderose
di svolgere alcune funzioni, quali: scrivere, raccogliere i testi altrui,
battere i testi al computer, partecipare agli incontri della Redazione....
2 - diminuire i costi di gestione puntando principalmente ad
ampliare le inserzioni commerciali. Nell'ultimo anno il costo della
carta &€ aumentato di circa il 50% e per far fronte a questo pauroso
aumento abbiamo dovuto destinare piu risorse del previsto

3 - essere un po’ pit graffianti. Per far questo ci servono vignette
e foto (solo in bianco e nero) che ci aiutino ad essere pill puntuali
sui temi e ad arricchire il nostro archivio.

Come sempre le idee non mancano, attendiamo donne-uomini di
buona volonta per farle camminare.

Grazie atutti  Lucio Garonzi e Luciano Cassandrini
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Pubblichiamo di seguito alcuni articoli apparsi su Ruotalibera nei vari anni

il meglio del 1985-1986

CHERNOBYL, NUCLEARE E
AMICI DELLA BICICLETTA

Questa primavera siamo stati profonda-
mente scossi da cio’ che e’ accaduto a
Chernobyl, un disastro della tecnologia
moderna che ha dato il via a tutta una serie
di riflessioni, non solo sul nucleare, ma
anche sul nostro modello di sviluppo indu-
striale, sul problema ecologico e della
qualita’ della vita. Pud sembrare strano che
il giornalino degli Amici della Bicicletta
affronti questo argomento, ma di che cos’e
in fondo che noi ciclo-ecologisti e ciclo-
amatori ci occupiamo se non di qualita della
vita e di ecologia, seppur nel nostro piccolo
ambito? Ed allora non possiamo nasconder-
celo: Chernobyl ci tocca, ci costringe ad
uscire allo scoperto, puntualizzare che, per
noi ciclisti, questo “progresso” basato sullo
spreco e sulla distruzione delle risorse am-
bientali ed umane, pud e deve essere gettato
alle ortiche. Gli Amici della Bicicletta non
si sono mai pronunciati pro o contro il
nucleare, ma certamente hanno gia dato la
loro adesione ad una societa ““a basso con-
sumo energetico”, dove risorse preziose
(anche per I'umanita futura) come il petro-
lio, non siano stupidamente bruciate in po-
chidecenniedove I'arianon venga appestata
dai gas di scarico e dalle nuvole di smog,
pericolose altrettanto di quelle radioattive.
Dopo Chernobyl, invece, noi corriamo il
rischio che nessuno alzi piu un dito contro
il pericolo causato quotidianamente dai gas
di scarico perche, come ho sentito da qual-
che persona, “cosa volete che sia I'inquina-
mento delle auto adesso che siamo tutti
radioattivi!”. Durante i giorni di Chernoby!
gli scienziati ricordavano che per la radio-
attivitd non esiste un limite soglia sicuro,
cioe non si pud determinare una quantita di
radiazioni assorbite al di sotto della quale
siamo certi di non riportare danni alla salu-
te; altrettanto si puo dire (ed & stato detto da
alcuni ricercatori) per i gas di scarico degli
autoveicoli: su questo argomento il “silen-
zio stampa” ¢ impressionante (quasi come
in Unione Sovietica a proposito dell’inci-
dente nucleare). Quindi, usando impropria-
mente dei termini matematici, potremmo
confrontare la nostro esperienza quotidiana
diciclisti con quella collettiva di Chernobyl,
affermando che cambiano le variabili ma
I'equazione e’ sempre la stessa:

'

di Stefano Gerosa

Chernobyl = Societa ad alto consumo
energetico + radiazioni ( non esiste limite
soglia).

Energie alternative + risparmio |
energetico = societa a basso consumo |

energetico - inquinamento.

Automobile = Societa ad alto consumo |
energetico + smog (non esiste limite so-
glia) i
Biciclette + trasporti pubblici = Societa |
a basso consumo energetico - inquina- ‘
mento. ‘

Se risolviamo i due sistemi, ma scambiando
le seconde equazioni, troviamo due solu-
zioni, forse “scomode”, ma ovvie. La prima

¢ che gli antinucleari sarebbero molto piu
credibili se cominciassero ad andare in bi-
cicletta ed a sostenere pil attivamente le
nostre battaglie “ciclistiche™: certamente
uno buona parte gia lo fa’, ma ci sono anche
tanti pseudo-ecologi che credono di poter
predicare la “qualitd della vita” lasciando
agli altri I'onere di realizzarla. La seconda
soluzione ¢ che i ciclisti devono diventare
un po’ pill ecologi anche in altri campi,
della loro vita quotidiana (qualche esem-
pio? tenere carta e vetro per il riciclaggio,
risparmiare energia, alimentazione sana).
Per cominciare potremmo cercare di vivere
anche la bicicletta in modo pit semplice,
senza spendere cifre enormi in acquisti di
costosi accessori, indumenti ed altre
“diavolerie” inventate da chi vuole fare del
nostro mezzo preferito (ed in parte ci sono
riusciti) uno dei tanti costosi ed effimeri
hobby della societa consumistica.

* lievito acido-naturale
* modellato a mano

pane integrale di qualita

+ grani provenienti da coltivazioni biologiche
* farina macinata a pietra

gastronomia e pasticceria naturali

Pane e prodotti da forno integrali
dolci e salati a
Santa Lucia
Via Ghetto, 28/a
e nei negozi autorizzati
Tel. 045/8621289
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il meglio del 1987

PREMIO
ATTILA

Attila, re degli Unni, era chiamato “il flagello
di Dio”, e si diceva che dove passava con il
suoesercito non crescesse pitiun filod’erba.
Per questo motivo gli Amici della Bicicletta
di Verona hanno deciso di assegnare il
“Premio Attila” a chi si & particolarmente
battuto per rovinare ulteriormente la
nostra bella citta.

Il Premio Attila 1986 € stato assegnato al
Comm. Avv. Pres. (della Camera di
Commercioed oradella Cassadi Risparmio)
Alberto Pavesi.

MOTIVAZIONE

Il Sig. Pavesi, gia nel Novembre 1985, in
una riunione della Camera di Commercio,
affermo di coltivare un progetto un po’
pazzo: far sboccare la superstrada Legnago-
Verona nel cuore della citta a Castelvecchio
utilizzando 1’ Adige. Ad una richiesta di piu
dettagliate informazioni in proposito rivelo
alla popolazione la sua idea: “una
superstrada sotto I’ Adige che riuscirebbe
a sviluppare lo scorrimento tra Nord (Affi)
e Sud (Legnago) della citta”. (Il Gazzettino,
8 Nov. 85).

Ma non bisogna accusare il Comm. Pavesi
di leggerezza pensando che non avesse
approfondito seriamente I’argomento prima
di parlarne, infatti affermo, dimostrando
cosi una grande capacita di analisi: “Lo so
che & strano. Ma ad una osservazione pill
attenta il numero dei vantaggi supera
nettamente gli svantaggi, anzi lo svantaggio:
il costo™ (Il Gazzettino, 8 Nov. 85).

Dalle parole ai fatti: in poco tempoil progetto
della “*Subathesina”, meritevole solo di un
pietoso velo di silenzio, viene invece reso di
dominio pubblico. Perverificare la fattibilita
del progetto viene organizzato, naturalmente
dalla Camera di Commercio e con un
notevole impiego di mezzi, un convegno, il
7 Febbraio, pomposamente battezzato
“Adige 2000, Nel frattempo Pavesi ha il
tempo di proclamare la fede nelle proprie
certezze “L’importante & sapere di proporre
qualcosa di valido™ (Il Mattino di Verona, 4
Gen. 86), di manifestare la propriaampiezza
di vedute riguardo il tema dei trasporti:
“Non dobbiamo dimenticare il binomio
inscindibile uomo-automobile della nostra
epoca’ (L’Arena, 6 Feb. 86), e di chiarire

la filosofia dei suoi intendimenti pieni di
buone e confuse intenzioni: “Verona deve
pensare in grande per il suo futuro”
(L’ Arena, 8 Feb. 86). “Bisogna fare di tutto
per rendere Verona vivibile™ (Il Nuovo
Veronese, 19 Gen. 86).

Peril Presidente della Camera di Commercio
'unica preoccupazione rimane quella di
batter cassa: "...ma non ¢ giusto stracciarsi
le vesti per i troppi zeri se davvero si vuol
collocare Verona su un piano di concreta
razionalitd urbanistica. E poi mi rifiuto di
credere che una provincia che & lanciata
verso un fatturato annuo di 10000 miliardi
non sia in grado di affrontare un’impresa del
genere. Quest’opera & un salto nel 2000!™ (11
Nuovo Veronese, 9 Feb. 86). Per la cronaca
il costo preventivo del progetto (ed ¢ noto
quanto questi preventivi siano in realta
sottostime dei costi effettivi!) & di circa 100
miliardi.

Gli Amici della Bicicletta, ringraziando
Alberto Pavesi per aver concesso alla
cittadinanza 1’occasione di una cosi
qualificante discussione, gli concedono
I’ambito riconoscimento nella speranza che
il suo inevitabile “pensare alla grande”
provochi in futuro solamente altre “‘grandi
risate” e non anche “grandi disastri”!

Qualche giorno dopo ci € pervenuta in sede
una lettera di risposta da parte dell’Avv.
Pavesi. Eccone il testo.

Preg.mo Signor Presidente
“Amici della Bicicletta”

Ho ricevuto il Suo premio, che non ho
potuto venire a ritirare di persona in
occasione della riunione alla quale Lei
gentilmente mi ha invitato.

Sino a che Verona sapra avere dello spirito
come quello dimostrato dagli “Amici della
Bicicletta” per le motivazioni del premio
assegnatomi puo essere certa di mantenere
il Suo ruolo e di poter diventare sempre piu
prestigiosa.

La preoccupaczione per la propria citta che
puo essere mandata in rovina o che non puo
piti essere umanamente vivibile per effetto
del traffico automobilistico ci accomuna;, le
soluzioni proposte non si contraddicono ma
sommate insieme potranno risolvere ancor
meglio il problema che ci angustia. (Le
bicicletre possono richiamare il problema
dei pensionati e di quelli che hanno tempo
da perdere; le automobili necessariamente
risolvono i problemi della stragrande
maggioranza, che sono gli altri).

Grazie comungque .e terro il premio con
animo grato.

Apprezziamo la gentile risposta dell’Avv.
Pavesi alla nostra “provocazione” e
vogliamo credere alla Sua buonafede.

Ci ¢ imposssibile perd non far notare come
nella sua mente 1'eguaglianza
automobile=velocitd rimanga un caposaldo
inespugnabile. Molti ciclisti quotidiani sono
all’occorrenza anche automobilisti e sanno
che spesso su percorsi urbani la bicicletta &
ben piu veloce dell’auto. Contrariamente,
la maggior parte degli automobilisti (quelli
da noi chiamati auto-dipendenti), per
pigrizia, fisica o mentale, ignorano le
comodita del mezzo di trasporto a pedale
considerandolo adatto solo a persone “che
hanno tempo da perdere”.

... £ QUARNDO RANCHE
CHE
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IL TUMNEL
IL PROBLEMA NCN E STRTO RISOLTO "'ABBASTRNIA IN
PROFONDITR ..

SARA’ DiRA

INTRSARTO si



il meglio del 1988
L ‘INVENZIONE ........

L’inventore aspettava con frenetica impazienza tossendo rumoro-
samente e tormentando con le mani nervose il tessuto bianco-
azzurro che ricopriva le poltroncine dell’anticamera dell’ Ufficio.
Era consapevole che quella poteva essere la sua ultima grande
occasione, e che dall’esito di quel colloquio dipendeva il suo
successo, e quindi, in ultima analisi, la sua vita. Pensava all’esisten-
za, ed al triste destino della sua categoria, trovava insopportabile
che la realizzazione di idee geniali dipendesse pesantemente
dall’interesse e dalla benevolenza di persone che di scienza e di
tecnologia ne capiscono ben poco. Difficile ¢ definire chi o cosa
fosse il Comm. Oid ‘E Esrof, un filantropo forse, un mecenate, ma
anche, in un certo senso, il tessitore dei destini umani, in quanto
concedeva occasioni ed opportunita solamente a chi riteneva li
meritasse.

Entrando, aveva dentro di s¢ quella sicurezza che si ha quando si ha
qualcosa d’importante da proporre, € I'emozione ben presto svani,
coperta dall’infatuazione quasi mistica che aveva per quella inven-
zione, I'ultima, ma probabilmente, la pil brillante fra le sue idee;
gli rimase solo un po’ di tosse fastidiosa che disturbava, inaspetta-
tamente, il ritmato fluire delle parole. Apri i grandi fogli con i
disegni. li mostrd con cura scrupolosa, spiegd nel minimi partico-
lari, il meccanismo di funzionamento, accese il modellino che
avevo costruito, diede il meglio di sé¢ stesso quando si tratto di
illustrare gli innumerevoli benefici che 1'umanita avrebbe ottenuto
da quella sua macchina, e di come avrebbe cambiato, in meglio
naturalmente, le condizioni di vita di ogni persona che ’avesse
posseduta. II Commendatore lo ascolto, attento, rapito, senz’altro
ammirato di quell’'uomo e delle sue certezze, quasi convinto.
Quanti ne erano arrivati da Lui, pieni di speranza e di volonta,
quanti gli avevano mostrato i loro progetti, ma nessuno aveva
evidenziato una cosi spiccata capacita di analizzare le conseguenze
della propria invenzione, di prevedere il futuro, come quell’'uomo
che tossiva un po’ troppo spesso. Eppure vi era qualcosa che non lo
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convinceva, che sembrava fosse tenuto nascosto. Infine chiese: *“*Mi
scusi, ma é possibile che non vi sia alcun difetto nella sua
invenzione, alcuna oontroindicazione?’ L inventore si irri-
gidi, si senti svuotato d’energie, capi che era vero, proprio come gli
avevano detto, che a Quella Persona non si poteva nascondere nulla,
fu costretto quindi ad ammettere: “'Si, ¢’é una piccola cosa che non
va, vede... ho fatto un po’ di conti... sembra proprio che sia
inevitabile, ma... purtroppo la mia invenzione ogni anno fara
Juori un numero di persone piit 0 meno pari agli abitanti di una
citta come Verona!” “Se ne vada e non si faccia piu vedere!’
“Ma no, mi ascolti... 'adoreranno... tutti la vorranno, I’acquiste-
ranno e poi adoreranno...” * Questo per Me, é un motivo in
piu per non voler realizzare la sua automobile. Per favore
ora se ne vada!’ Dopo qualche minuto, quando la delusione e la
rabbia di quel colloquio erano solo un ricordo, il Commendatore
ando nella sua biblioteca privata, tolse da uno scaffale un giornale
appartenente ad uno degli infiniti futuri possibili (non il migliore,
ma quello di cui tutti noi purtroppo facciamo parte!), e lesse una
notizia, forse non importante, nascosta fra le altre in una pagina:

“NEL 1987 SONO MORTE NEL MONDO CIRCA 300.000
PERSONE A CAUSA DI SINISTRI STRADALI”

kbl @....

DI LUIGI BERTASO

VENDITA - RIPARAZIONI - ACCESSORI
ABBIGLIAMENTO - CALZATURE
"Consegne a Domicilio”

Mountain Bike - Corsa
Trekking - City Bike

37139 SAN MASSIMO (VERONA)
VIA SAN LUCILLO, 18 :
TEL. 045/8904249 - FAX 045/8904249
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gl SETTEMBRE
..i:“'_ / Dom. 3 - Cicloescursione in Valpolicella
Dom. 10 - Treno + Bici a Vicenza
Dom. 17 - Mattino / Citta-Campagna a Villa Vendri
Dom. 17 - Pomeriggio / Mountain-bike in Valpantena
Domenica 24 - Cicloescursione alla Fiera del riso

wr""‘ “'\t By
OTTOBRE
Dom. 1 - Cicloescursione a Palu
Dom. 8 - Treno + Bici a Padova
Dom. 15 - Citta-Campagna a S.P. Incariano
Dom. 22 - Cicloescursione alla Rocca del Garda
Dom. 29 - Ciclosudata al Ponte di Veja e
"& alle Cascate di Molina
PER PARTECIPARE ALLE GITE ORGANIZZATE
DAGLI AMICI DELLA BICICLETTA S| DEVE
CONOSCERE E RISPETTARE IL REGOLAMENTO

‘APPUNTAMENTI

Venerdi 8 Settembre ore 21.00
RIUNIONE SOCI

Dom. 12 Novembre ore 16.00

DIAPOSITIVE E CASTAGNE

le diapositive delle nostre ultime
biciclettate da vedere in compagnia
e dopo una bella castagnata in allegria
(la settimana prima informazioni in sede)
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Biciclettate

Cicloescursioni

Domenica 3 Settembre
CICLOESCURSIONE nella Valpolicella a Villa
della Torre BICICLETTATA

o Ty . .
7 & Percorso medio ¢ ﬁ
..,u{:..,%?_

RISERVATA
Al soc!

Domenica 24 Settembre
CICLOESCURSIONE nella Bassa alla

Fiera del Riso _ BICICLETTATA
L7 Percorso leggero .\,‘T‘&

Al RISERVATA
Al soCi!

Domenica 1 Ottobre
CICLOESCURSIONE a Corte Grande di Palu

BICICLETTATA

Percorso leggero ﬁﬂ}ﬁ

RISERVATA
Al 50Ci

Domenica 22 Ottobre
CICLOESCURSIONE alla Rocca del Garda

BICICLETTATA

RISERVATA
Al soCi

Domenica 29 Ottobre
CICLOSUDATA al Ponte di Veja e alle

Cascate di Molina 3 .
Percorso impegnativo

BICICLETTATA

‘@

RISERVATA
Al soci

Partenza: ore 9.00 da Piazza San Zeno.

Percorso (circa 50 Km a/r): Vr - Arbizzano - Negrar -
Valgatara - Marano - Fumane - Pescantina - Vr.
Visite previste: Villa Torre - Cazzola.

(segnalata nel libro ITINERARI IN BICICLETTA)
Durata: tutto il giorno (colazione al sacco).
Accompagnatori: Alessandro Troiani, Otello Bassi.

Partenza: ore 8.45 da Piazza San Zeno;

ore 9.15 da Cadidavid

Percorso (circa 50 Km a/r): Vr - Cadidavid - Buttapietra -
Isola della Scala - Settimo Gallese - Beccacivetta - Vr.
Difficolta: alcuni tratti di strada bianca.

Visite previste: I'antica riseria Melotti.

Durata: tutto il giorno. Pranzo tipico a base di riso.

E' obbligatorio iscriversi in sede venerdi 22 o sabato 23
negli orari di apertura.

Accompagnatori: Otello Bassi, Laura Costantini.

Partenza: ore 8.45 da Piazza San Zeno.

Percorso (circa 55 Km a/r): Verona - Pozzo - Palu - Zevio -
S. Michele - Verona.

Durata: tutto il giorno. (Colazione al sacco).

Visite previste: Villa Miniscalchi a Creda, Corte Grande
a Palu e I'azienda ittica La Sorgente a San Michele.
(Possibilita di acquisto di trote e carpe di sorgente).
Accompagnatori: Elisabetta Adami, Davide Bianconi.

Partenza: ore 8.30 da Piazza San Zeno.

Percorso (circa 75 Km a/r): Verona - Bussolengo - Cavaion
Bardolino - Calmasino - Cavaion - Pescantina - Verona.
Durata: tutto il giorno. (colazione al sacco).
Accompagnatori: Alessandro Troiani, Renzo Gaule.

Partenza: ore 8.00 da Piazza San Zeno.

Percorso (circa 90 Km a/r): Verona - Montecchio - Fane -
Ponte di Veja - S. Anna - Breonio - Molina - Verona.
Durata: tutto il giorno. (colazione al sacco).
Accompagnatori: Alessandro Troiani, Renzo Gaule.

RYHTALIBERA - 5 -



Settembre-Ottobre
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Citta-Campagna

Domenica 17 Settembre

Citta-Campagna a Ca' Vendri
(In collaborazione con la Comm. Sport e Tempo
Libero della 1° Circoscrizione Centro Storico)

Percorso leggero

Domenica 15 Ottobre
Citta-Campagna a Villa Pullé
di San Pietro Incariano

Percorso leggero

Partenza: ore 8.40 da Piazza San Zeno.
ore 9.00 da Via Mura Gallieno (sede Circoscrizione);
ore 9.20 da Via Zagata
Percorso di circa 30 Km a/r: Verona - San Felice Extra -
Nesente - Vendri - Verona.
Durata: mezza giornata.
Visite previste: Il Parco e la Villa Vendri.
(segnalata nel libro ITINERARI IN BICICLETTA)
Accompagnatori: Laura Costantini, Alessandro Troiani.

Partenza: ore 8.30 da Piazza San Zeno.

Percorso di circa 35 Km a/r: Verona - Corrubio - San Pietro
Incariano e ritorno.

Durata: mezza giornata.

Visite previste: Villa Pullé, con visita alle Cantine
tipiche da Recioto della Villa.

Accompagnatori: Massimo Muzzolon, Patrizia Pietropoli.

Domenica 10 Settembre
TRENO+BICI a Vicenza lungo la Riviera Berica
(In collaborazione con il gruppo Tuttinbici di Vicenza)

.
A

BICICLETTATA

A
Percorso leggero ﬁ

RISERVATA
Al s0C!

Domenica 8 Ottobre
TRENO+BICI a Padova lungo la Centuriazione
Romana (In collaborazione con il gruppo Amici della
Bicicletta di Padova)

ﬁ__ BICICLETTATA
T )
\ -
RISERVATA
Percorso leggero  “,/qp

Partenza: alla mattina in stazione.

Durata: tutto il giorno (colazione al sacco).

Per partecipare & obbligatorio iscriversi in sede Venerdi 8
La domenica non si accetta chi non abbia prenotato.
Percorso: circa 40 Km a/r. Vicenza - Villa Capra detta la
Rotonda - Lago Fimon - Vicenza.

Accompagnatori: Alessandro Troiani, Alfonso Roldo.

Partenza: alla mattina in stazione.

Durata: tutto il giorno (colazione al sacco).

Per partecipare & obbligatorio iscriversi in sede Venerdi 6
La domenica non si accetta chi non abbia prenotato.
Percorso: circa 40 Km a/r. Padova - Pianca - S. Maria di
Sala - Caltana - Padova.

Accompagnatori: Alessandro Troiani, Renzo Gaule.

Cicloescursione e Mountain bike

Domenica 17 Settembre
MOUNTAIN-BIKE sulle colline veronesi

Percorso BICICLETTATA
impegnativo ;{’@

RISERVATA
Al soc!

Partenza: ore 14.00 da Piazza San Zeno.
Percorso di circa 35 Km a/r: Verona - San Mattia -
Poiano - Santa Maria in Stelle - Montorio e ritorno.
Durata: Mezza giornata.

Accompagnatori: Otello Bassi, Mario Murari.

RUSTALIBERA -9 -
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Nel numero 46, come ricorderete, c’era un questionario per “sondare” le vostre

opinioni. Le risposte sono state 95, circa il 15% dei soci. Ci sembra un campione

significativo (comunque, in qualsiasi consultazione, vinceI’opinione di chi partecipa!!).
Vediamo un po’(tra parentesi i dati del sondaggio 1991)

1. Come ho conosciuto gli Amici della Bicicletta (AdB) ?

Ben il 38% (39%) risponde da altri soci, amici o conoscenti. Questo
conferma che, per quanta pubblicita si faccia, 1’associazione pud
crescere solo se ¢’¢ un vero e proprio “tam-tam” da parte di tutti voi
(chi ha orecchie per intendere...!!). Altre risposte:

stampa 13,7 % (10%)
gite 12,6 % (11%)
tavoli 53 % (6%)
Ruotalibera 5.3 % (nr)

2. Perché mi sono iscritto agli AdB ?

a) per sostenere chi si batte per i diritti dei ciclisti e per le ciclopiste
31,6 % (42,5%).

b) percheé mi piace partecipare a qualche gita in bici 11,6% (2,6%)
¢) per entrambi i motivi sopra riportati 54,7% (52,2%)

d) per altri motivi 2,1 % (nr), tra i quali spicca I’amore per la bici,
la voglia di conoscere altre persone, la simpatia per gli AdB.
Molti indicano di essere stati coinvolti da un altro socio (10,5 %).
Sono ancora una minoranza (seppur in crescita) i soci che si
iscrivono solo per le gite, mentre pili_dell’86% sono_interessati

anche (o solo) alla nostra battaglia “politico-culturale”.

3. Le iniziative

Bisognava indicare se si riteneva le varie iniziative pili 0 meno
importanti: MOLTO, ABBASTANZA, POCO. Abbiamo assegnato
3 punti a molto, 2 ad abbastanza, 1 a poco, 0 a quelle non barrate.
E’ risultato un voto che pud oscillare tra 0 e 3.

a) Diritti dei ciclisti

Presentazione progetti piste ciclabili 278 (2.7)
Bicifestazioni per le piste ciclabili 246 - (23)
Raccolta petizioni 1,78 (1,7)
Consulenza legale 1,49 (nr)
b) Gite in bicicletta

Citta-campagna 2 370(2.3)
Cicloescursioni 293 (R
Ciclo-viaggi (pil giorni) 2,08 (nr)

¢) Ruotalibera

- Cosa leggi con maggior interesse ? Le risposte piu frequenti:
Tutto 33.6% (30.1)

Calendario gite/iniziative 30,5% (24.8)

Diritti ciclisti/cambiare citta 10,5% (27.4)

Editoriali 9,5% (11,5)

Resoconti viaggi/gite 8.4% (13,3)

Cicloschede 5,3% (8.8)

d) Altri servizi per i soci

Biblioteca cicloturistica 240 (nr)
Apertura sede 2,24 (nr)
Convenzione sconti 1,92 (nr)

e) Altre iniziative

Itinerari segnalati in provincia 2,66 (2,2)
Per diritti pedoni e moderazione traffico 2:53"° (1)

Iniziative nelle scuole o tra giovani 291 | (2,5)
Serate diapositive sul cicloturismo 1931 (1,5)

4. Quali iniziative degli AdB negli ultimi 2 anni ti sono piaciute
di piu ?

I tempi cambiano. Nel 1991 vinsero le bicifestazioni con il 25,7%,
oggi invece prendono solo il 3%!!!

Eccovi la nuova “hit-ciclo-parade™:

Proposte ed iniziative per battaglia ciclopiste: 11,5%
Cicloescursioni-gite varie: 11,5%

Gita Drava: 5,3%

Treno+bici: 5,3%

Cicloraduni nazionali: 4,.2%

Non ha risposto il 32,5%, ha scritto TUTTE il 6,3% (Partito dei
Ciclo Entusiasti)!!

5. Quali invece non ti sono piaciute?

Non risponde 1'83% (78), mentre un altro 9,5% (10) scrive nessuna:
siamo sempre cosi bravi?!!

Per il resto nessuna risposta coincide....

6. Cosa ti piacerebbe gli AdB facessero?

Quasi il 50% non risponde. Per il resto ci si chiede di continuare cosi
e si avanza qualche proposta per gite (estero, pilt giorni, notturne,
culturali, ecc.) o “politica™

7. La FIAB (Federazione Italiana Amici della Bicicletta)
Emerge dal questionario un dato sul quale riflettere. Solo il 13,7%
dichiara di conoscere bene la FIAB. 11 60% la conosce poco, il 25%
per niente.

1153% comunque ritiene che gli AdB di Verona debbano impegnarsi
molto per la FIAB, mentre il 19% poco. Nessuno risponde “per
niente”, ma il 28% non da nessuna risposta.

Per quello che riguarda le iniziative FIAB, sono cosi votate:

Campagne per |’approvazione leggi pro-bici 2,68
Campagna potenziamento Treno+Bici 243
Individuaz. grandi percorsi cicloturistici 2,38
Cicloraduni nazionali e regionali 1,83

Come mai il gruppo di Verona, sempre tra i pil numerosi a
Cicloraduni FIAB, risponde cosi? Evidentemente si percepisce che
la funzione prioritaria della FIAB deve essere “politica”!!

- | risultati ci confortano nel proseguire I'attivita
associativa cosi come é stata tracciata.

- Alcune indicazioni emerse ci sono di aiuto per
la programmazione dei prossimi anni.

- Grazie a tutti coloro che hanno collaborato.
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il meglio del 1989

PEDALE SUPERSTAR .6

Grande sviluppo tecnologico dei veicoli a propulsione umana

Per parecchie decine d’anni la bicicletta ha
mantenuto la sua forma pressoché immutata.
Da parecchi decenni ormai i principi
dell’aereodinamica vengono applicati con
grande successo al miglioramento della
velocita e del rendimento di aercoplani,
automobili e motociclette. Fino a pochissi-
mo tempo fa perdo i veicoli la cui forza
motrice & costituita dall’energia muscolare
umana sono rimasti praticamente ignorati,
e la cosaé strana, se sitiene conto del fatto
che la resistenza dell’aria & la forza
frenante di gran lunga piti importante che
agisca su di essi.

EASY RACER

peculiari, fra cui molte bici recumbent. Il
vincitore mantenne una media di 71,8km/h.
NASCE L’IHPVA L’anno successivo i
concorrenti di questa gara, per opporsi
alla  miope politica dell’Union Cyclist
International fondarono la International
Human Powered Vehicle Association (as-
sociazione internazionale veicoli a propul-
sione umana, THPVA), il cui scopo ¢
quello di convalidare le gare ai qualii
veicoli a propulsione umana non siano
soggetti a limitazioni progettuali di sorta.
Da allora in decine di gara svoltesi in molti
paesi le macchine sono diventate molto pill
raffinate e la velocith &  aumentata

costantemente.

Nel caso delle biciclette, per esempio, essa
& responsabile di oltre 1'80% della forza
totale che entra in gioco nel caso che si
proceda a velocita superiori ai 28 km/h.

Questo clamoroso ritardo @ imputabile a
due cause principali: innanzitutto nei paesi
sviluppati il passaggio all’automobile ha
reso ingiustamente la bicicletta meno im-
portante di un tempo come mezzo di tra-
sporto, secondariamente, in campo sporti-
vo, (naturale palestra di innovazioni tecno-
logiche), 1'Union Cyclist International ha
sempre osteggiato 1'uso di congegni
aereodinamici e di biciclette sulle quali il
ciclista pedalava stando steso sul dorso
(chiamate recumbent). La rinascita dello
studio delle forme aerodinamiche applicate
ai veicoli a energia muscolare risale alla
prima meta degli anni "70, e ha come centro
di diffusione la California. La prima corsa
per veicoli a propulsione umana senza
limitazioni di sorta si svolse il 5 Aprile 1975
a Irwindale, vi parteciparono 14 veicoli

Quattro veicoli hanno superato il limite
delle 55 miglia (88 km) all’ora fissato negli
Stati Uniti per le automobili e ognuno ha
ricevuto dalla California Highway Patrol
una multa onoraria (sic!) per eccesso di
velocita.

Quali sono i risultati di parecchi anni di
sperimentazioni in questo senso? Emerge
unaprotagonista assoluta: labici recumbent.
Con il ciclista in posizione distesa sul dorso
la resistenza dell’aria diminuisce del 15-
20% producendo, a parita di potenza dissi-
pata, un notevole aumento di velocita. La
bicicletta recumbent offre inoltre altri van-
taggi. E’ pil comoda da montare di una
bicicletta standard. Negli incidenti che non
comportano lo scontro con un’automobile ¢
molto meno pericolosa, in quanto il ciclista
¢ pil vicino al suolo (rendendo meno gravi
le cadute) e i piedi sono avanti (rendendo
meno probabili in una caduta le lesioni al
capo). Il problema & che una bicicletta di
questo genere & difficile da scorgere ed &
forse quindi pil vulnerabile nei confronti
delle automobili. La migliore soluzione
possibile & quella di strade solamente per
macchine a pedali (le ben note ciclopiste).
Si vede gia qualche bici recumbent nel Nord
Europa usate da pendolari e cicloturisti
prodotta artigianalmente o da qualche pic-
cola ditta. E’ auspicabile in un futuro a
medio termine un’invasione massiccia di
questi mezzi anche sulle nostre strade (ri-
cordiamo per gli scettici il boom incredi-
bile della bici da montagna, nata anch’essa
dainnovazioni tecnologiche che hanno este-
so la possibilita d’utilizzazione del mezzo a
pedale). Attualmente il veicolo a propulsio-
ne umana pit veloce del mondo & il Vector
Tandem (un triciclo a due posti naturalmen-
te recumbent!): nel 1980, con una partenza
lanciata, il veicolo percorse 200 metri sulla
carreggiata dell’Ontario Speedway alla ve-
locita di 62,92 miglia (100,67 km) all’ora.

SALVAGNO-

FRANTOIO PER OLIVE

DAL 1923 OLIO DI FRANTOIO

Olio Extra Vergine di oliva spremuto a freddo
NESENTE VALPANTENA (Vr) - Tel. 045/526046
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il meglio del 1990

VERONA 13-14-15-16 SETTEMBRE 1990
3° RADUNO NAZIONALE CICLOESCURSIONISTI
UNA OCCASIONE DI CRESCITA PER LA NOSTRA ASSOCIAZIONE

Ormai sta diventando una consolidata tradi-
zione: per la terza volta I'emergente movi-
mento cicloecologista italiano composto
dai gruppi membri della FIAB (Federazio-
ne Italiana Amici della Bicicletta) si e’
ritrovato per il proprio raduno annuale.
Questa volta & toccato a noi AdB di Verona
fare gli onori di casa e alle strade della no-
stra provincia ospitare la luccicante schiera
di biciclette alla scoperta di nuovi itinerari
nel silenzio della natura. Una ottantina sono
stati 1 partecipanti (occupati tutti i posti
disponibili). Presenti finalmente quest’an-
no anche rappresentanti delle associazioni
cicloecologiste del Sud Italia, nonché ospi-
ti dell’Europa dell’Est quali tre
cicloescursionisti slovacchi e il segretario
degli Amici della Bicicletta di Budapest.
Per noi AdB di Verona rimane la soddisfa-
zione di aver lavorato per la riuscita di una
manifestazione che ha riscosso il pil vivo
apprezzamento dei partecipanti. Alcuni di
loro si sono complimentati per 1’attenzione
che ¢ stata data all’illustrazione del nostro
territorio e delle sue tradizioni (serata con
Lino Ottaviani, visitaal museo di San Briccio
con Dino Coltro, musica e danze popolari a

Ca’ Fornelletti). Altri hanno molto apprez-
zato lavisitaai centri dellasolidarieta (Amici
di Tutti i Popoli a Pol di Pastrengo, Ca’
Fornelletti a Valeggio: due case ristruttura-
te con il contributo volontario dei membri
delle rispettive associazioni e in cui ci si
occupa di accoglienza delle persone prove-
nienti dai continenti pitt poveri). Molto
positivi sono stati i commenti riguardanti la
scelta dei percorsi e " aspetto gastronomi-
co. Sicuramente questo successo non sareb-
be stato raggiunto senza la collaborazione
delle aziende ed enti che hanno contribuito
con aiuti finanziari. Ma soprattutto non va
dimenticato che il cicloraduno non si sareb-
be potuto realizzare senza [’aiuto volonta-
rio di tutti quei nostri soci che per 1’occasio-
ne si sono improvvisati cuochi, camerieri,
traslocatori, guide turistiche, radioamatori,
meccanici, musicisti, cantanti, ballerini
affinche tutto andasse per il meglio; una
quarantina di persone che hanno lavorato
nellaconsapevolezza che & costruendo qual-
cosa che si crea la coesione e 'unita di un
gruppo e alle quali va il nostro pil sentito
ringraziamento.

Massimo Muzzolon
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QUANDO YUKIKO
NASCERA’

Quando non saranno piu’ costretti in
casa, un televisore per amico, dipenden-
ti da un adulto patentato e motorizzato |
per i loro spostamenti, “oggi 1a non
puoi andare perché non posso accompa-
gnarti, ¢ non chiederanno pid alle
proprie madri di trasformarsi in autisti.

Quando il loro tempo finira di essere
rubato dai “grandi”: scuola, corso di
danza, lezione di tennis e tornera quindi
lo spazio dei giochi e dei sogni...
Quando non avranno pill invidia per
quelle bande di ragazzini nati un po’ piu
a Nord, Olanda o Danimarca o altrove,
che attraversano la cittd in bici per
andare a giocare, soli, sicuri, senza geni-
tori “che rompono™, liberi di gestirsi la
propria vita, le proprie amicizie e non |
solo il proprio muoversi in cittad. Una
cittd di tutti, anche dei bambini e non
solo dei motori...”
Quando per loro sara cosi come & stato
per noi, secoli fa: quando si usciva per
giocare in strada, sicorreva, sipedalava
e si arrivava lontano; quando c¢’erano |
infinite auto in meno e molto spazio, e
molte occasioni in pill per quei cuccioli
d’uomo all’assaggio della vita...
Allora, e solo allora, ai bambini di citta
tornera la voglia di venire al mondo, e
allora noi daremo nome Yukiko, che
laggin ad Oriente significa “libera e
felice™, a nostra figlia che, finalmente,
nascera.

E.G.















