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Dopo 15 anni
senza una sede
(nostra) eccoci qui,
con tante nuove
speranze per il
futuro (si diventa

grandi)

Via Filippini, la vecchia “topaia”

Gli Amici della Bicicletta (AdB) di Verona nacquero nel
1981.

Il sottoscritto, socio del Movimento Nonviolento (MN),
ottenne |’ospitalita gratuita nella vecchia (e gloriosa) sede di
via Filippini. Una “topaia”™: due stanze umide e cadenti nelle
quali ci fu riservato un armadietto. Ci si riuniva una volta al
mese, si poteva ricevere la posta e fare piccoli lavori di segre-
teria. Inizialmente, con un numero di soci che non superava il
centinaio, questa sistemazione fu pili che soddisfacente.

Ma... che ci serve una sede?!
A qualcuno non piaceva dipendere dalla generosita altrui e
preferiva avere un’immagine piti autonoma.
Queste persone, perd, non trovarono alternative praticabili. Si
limitarono, ingenuamente, a proporre di fare a meno di una
sede; a loro dire ci si poteva riunire dove capitava ed utilizza-
re il recapito di uno del Direttivo...!!
Ben presto anch’essi si resero conto che una sede € indispen-
sabile. Innanzitutto come “base” per coloro che dedicano il
proprio tempo libero all’associazione, luogo dove lavorare e
lasciare la documentazione. Un volontario, che dedica ogni
tanto due ore agli AdB, non pud andare a casa dei vari colla-
boratori (sperando di trovarli) per vedere un registro, lo sche-
dario soci, la posta, ecc.

La Casa di via Spagna
Nel giro di poco tempo perd I'armadietto di via Filippini
divenne troppo “stretto”. Con la crescita dell’associazione
non sapevamo pill dove riporre la nostra documentazione.
La situazione si risolse con il trasferimento del M.N. in via
Spagna, nella “Casa per la Nonviolenza”. Gli AdB aderirono
con entusiasmo alla sua realizzazione, contribuendo alla sot-
toscrizione, ai lavori di ristrutturazione, al mobilio, ecc.
Nella nuova sede trovammo pill spazio per organizzarci,
lavorare in gruppo, riunirci, lasciare messaggi, ecc. La pre-
senza di telefono, fax e fotocopiatrice ci rese ancor piu effi-
cienti.
Poi, cosa molto importante, fu finalmente possibile in deter-
minati orari, aprirla ai soci per informazioni, iscrizioni,
consulenza biblioteca, ecc.
Naturalmente si comincid anche a contribuire alle spese ma,
per molto tempo, dando abbastanza poco, proporzionalmente
alla nostra limitata utilizzazione.

di Stefano Gerosa

Via Porta San Zeno 15/b

LA “PICCOLA-GRANDE”
SEDE DEGLI A.D.B.

Chi cerca... non trova

(perche non ha “santi”” in Paradiso)
In quegli anni, tuttavia, non abbiamo mai “dormito sugli allori”.
Abbiamo sempre cercato una sede, sia per avere pill spazio
ed una “immagine” indipendente, sia per la consapevolezza
che questa situazione non sarebbe durata in eterno.
Si sono fatte molte domande in Comune (sia in carta bollata,
sia direttamente a vari assessori), senza ottenere risposta. Si
badi bene che la si chiedeva in affitto, non gratis!!
Il nostro guaio ¢ che siamo un’associazione genuina, nata per
realizzare gli scopi che si prefigge. Altre, con meno soci, ma
creature di certi arrampicatori politici, pesano di pil....

Tutto ha una fine (...anche gli AdB!!)

In questi ultimi tre o quattro anni abbiamo cercato con mag-
gior impegno, dato che la situazione ¢ gradualmente mutata.
Per varie ragioni, dovute soprattutto ad una riorganizzazione
del M.N., la disponibilita nei nostri confronti & diminuita. Gli
AdB nel frattempo sono cresciuti e, dovendo aumentare il
proprio contributo economico, hanno chiesto pill spazio
senza trovare adeguata soddisfazione.

Le richieste economiche sono poi diventate sempre pill
pesanti fino a che, fatti un po’ di conti, abbiamo capito che
era improrogabile, entro la fine del 1996, trovare una sede.
Altrimenti avremmo dovuto, se non scioglierci, ridimensio-
nare drasticamente le nostre attivita.

In questi ultimi mesi quindi, vista ormai come un “miraggio”
la possibilita di trovare uno spazio in affitto dal Comune o da
altro Ente pubblico, abbiamo cercato anche nel privato.
Avrete letto certamente il nostro appello “disperato™ nell’ulti-
mo numero di Ruotalibera.

A questo punto, visti i prezzi di mercato, ci bastava anche un
garage in estrema periferia!!

La nuova sede in via Porta San Zeno 15/b
Grazie a questo appello, per mezzo di un nostro socio, siamo
riusciti alla fine a trovare un’ottima occasione in Centro, di
fronte a Piazza San Zeno.

A parte le forti spese iniziali (ristrutturazione, mobilio, tele-
fax, ecc.), che speriamo di affrontare grazie alla sottoscri-
zione avviata in questo numero, 1’affitto e le spese dovreb-
bero essere alla nostra portata (a patto che si continui a racco-
gliere ogni anno una certa quota di iscrizioni e contributi).

La sede consiste in un negozietto (meno di 15 m.q.)



dal 1° giugno ci trovate qui

arredato ad ufficio e luogo riunioni.

C’¢ poi un magazzino dove finalmente poter riporre gran
parte del nostro materiale (anche alcuni scatoloni di “archi-
vio” che, per mancanza di spazio, erano sparsi nelle cantine
di vari soci).

Un “piccolo-grande” spazio per
rilanciare le nostre iniziative
Parafrasando Baglioni, la nostra & una “piccola-grande” sede.
Piccola, perché & una sola stanza a confronto dell’apparta-

mento di via Spagna.

Tuttavia non crediamo che questo possa condizionare negati-
vamente le nostre attivita.

L’unico limite ¢ I"impossibilita, nelle serate di riunione del
direttivo, di entrare per informazioni ed iscrizioni.

Abbiamo spostato le riunioni ad un’altra sera, cosi il venerdi
(ore 21-22.30) rimane un momento di apertura per i soci.

Per quello che riguarda incontri pubblici e feste, gia in questi
ultimi anni abbiamo utilizzato sale pubbliche; non solo per-
ché lo spazio in via Spagna si era ristretto, ma soprattutto per
I’aumento dei partecipanti.

Grande, perché finalmente possiamo godere di spazi tutti
nostri, della possibilita di organizzarci come vogliamo.

E’ cosi che la nuova sede diventa una preziosa opportu-
nita di rilanciare la nostra attivita.

I soci potranno finalmente vedere, chiaramente esposto, il
nostro materiale. Potranno consultare una biblioteca che, gra-
zie al maggior spazio sugli scaffali, potra essere ampliata e
migliorata.

Inoltre i volontari avranno uno spazio utilizzabile in qualsiasi
momento della giornata (o della notte!) per svolgere attivita
varie (a proposito...AAA cercasi volontari!!).

Tante grazie agli amici del M.N.
Via Spagna 6/8 resta, per motivi tecnico-burocratici, ancora
per qualche tempo sede legale degli AdB e di Ruotalibera.
Quindi in qualche modo restiamo ancora legati agli amici
nonviolenti, che ringraziamo. Se non ci avessero aiutati, cer-
tamente avremmo chiuso bottega da molto tempo.
Adesso, per realizzare nuovi progetti, necessitavano di
disporre interamente della loro Sede.
E’ arrivato il tempo che |'associazione AdB, ormai adulta,
cammini con le proprie gambe.

Vogliamo finalmente diventare ‘“‘grandi”?
Diventare adulti presuppone una crescita di consapevolezza,
di responsabilita.

Per fortuna molti soci si rendono conto della difficolta di
gestire, con la sola forza del volontariato, un’associazione
come la nostra. Li ringraziamo per il sostegno e la collabora-
zione che ci hanno sempre dato.

Perd non tutti hanno capito. Ho notato troppo spesso alcuni
soci crogiolarsi in illusioni infantili. Del genere: “C’¢ SICU-
RAMENTE, da qualche parte, un benefattore pronto a darci
una sede (Comune, Chiesa, danaroso dipartito)”; oppure “Gli
Adb vanno BENISSIMO, promuovono mille iniziative con
pochi soldi.... Perché mai diventare socio sostenitore?"; anco-

ra T volontari degli AdB sono COSI' BRAVI che - oltre a
tener su famiglia e lavoro - correranno in eterno per organiz-
zare gite, per chieder ciclopiste, ecc. Potrei darmi da fare
anch’io, ma a che serve? Ci saranno per sempre loro, gli
INSTANCABILI!!".

Avere una nostra sede ci offre nuove opportuniti, ma com-
porta anche piu responsabilita. Occorre quindi costruire
un’associazione piul consapevole, pi “matura”, dove a
tutti sia chiaro che i miracoli non li fa nessuno.

Quindi anche a tutti voi, cari soci, I'onere di fare qualcosa per
gli Amici della Bicicletta (poco o tanto, quel che potete, o
anche - perché no? - quello che vi diverte).

DI LUIGI BERTASO

VENDITA - RIPARAZIONI - ACCESSORI
ABBIGLIAMENTO - CALZATURE

VASTO ASSORTIMENTO
BORSE CICLOTURISTA
E BORSONI PORTA CICLO

COMPUTER 7
FUNZIONI £. 45.000

37139 SAN MASSIMO (VERONA)
VIA SAN LUCILLO, 18
TEL. 045/8904249 - FAX 045/8904249
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- CICcLOS FOGHI

Ci sono molte cose che mi fanno sempre piu indignare, sempre pil arrabbiare. ...le
vedo girando per le vie di Verona con la mia bike, oppure le apprendo sfogliando le
pagine del quotidiano o ascoltando una Radio locale. Ho deciso cosi di raccontarvele,
un po’ per “sfogarmi”, un po’ per vedere che si puo fare...

Sicuramente, anche tra voi, c’¢ qualcun’altro che ha voglia di sfogarsi! Non esitate,

mandatemi le vostre riflessioni scritte in Sede, oppure telefonatemi per raccontarmele

di Stefano Gerosa

(Stefano 542505). Se & possibile vedremo, oltre che a pubblicarle su Ruotalibera, di

promuovere qualche iniziativa per cambiare quel che non ci va.

GEOMETRI “AUTODIPENDENTI”
(COME TUTTI GLI ALTRI)

La prima vera pista ciclabile di Verona, cio¢ quella di Viale
Piave - Stradone S. Lucia ¢ il tipico esempio del modo balor-
do di concepire la divisione degli spazi ciclo-pedonali-auto-
mobilistici nel nostro Paese.
Invece di creare una striscia continua di sicurezza si sono
posizionati molti segnali di fine/inizio pista ciclabile nella
prossimita di ogni accesso carrabile, con evidente pericolo
per il ciclista; e beffa, anche, perché ha torto se un’automobi-
lista svolta repentinamente e lo investe!!
In Olanda e in altri paesi del nord Europa la pista ciclabile &
sempre continua ed & I"automobilista che, ad ogni svolta o
accesso carrabile, trova un segnale che dice “attenzione devi
dare la precedenza al ciclista!”.
Lo stesso accade per i marciapiedi, che sono continui e rial-
zati anche presso gli accessi: I’auto per accedere in un cortile
deve salire e scendere utilizzando lo scivolo.
E mi sembra piu logico: prima si protegge il piti debole, si fa

Itinerari catalogati (Sandro)

P er informarmi sulle gite domenicali (Nicoletta)

da inserire nel Piano Urbano del Traffico (Lucio)

Per incontrare dei vecchi amici (Enrico)

PERCHE’ IL SOCIO ADB
FREQUENTA LA SEDE?

Per illustrare le motivazioni che spingono i soci a recarsi presso la sede dell'associazione, abbiamo pensato che la
cosa migliore fosse quella di richiederlo direttamente ad alcuni soci. Ecco le loro risposte:

Per iscrivermi all’associazione e contribuire alla crescita del numero dei ciclisti (Emma)
Per partecipare agli incontri del direttivo e portare il mio spirito (Anna)
P er controllare la posta arrivata e spedire le tessere a coloro che si iscrivono con conto corrente postale (Gaetano)

Perché intendo organizzarmi un viaggio in Austria e posso cosi consultare la biblioteca con gli ormai oltre mille

Perche‘ questo sabato pomeriggio é il mio turno per I'apertura della sede (Renzo)

Perché gli Amici di Vicenza ci hanno richiesto una fotocopia della nostra proposta di interventi a favore dei ciclisti

Per partecipare alle riunioni e, in questi giorni, per i lavori di manutenzione straordinaria (Michele)

fare meno fatica al pedone (che, tra I'altro, si presume essere
il maggiore frequentatore del marciapiede, mentre un auto
solo occasionalmente entra ed esce dal cortile). E poi, fare
un’operazione di leggera salita-discesa, non costa nessuna
fatica all’automobilista (anzi, lo costringe a rallentare favo-
rendo ulteriormentre il pedone).

Da noi invece, specialmente in provincia, non avete notato
che “obrobri” di marciapiedi? Sono delle “montagne russe’:
anche se non c¢’é lo scalino il pedone, la mamma con la car-
rozzina, il disabile, devono pur sempre salire, andare su e gil
di fronte ad ogni accesso.

Figuriamoci se poi le piste ciclabili non vengono realizzate
ripetendo simili nefandezze!!!

Evidentemente nel resto dell’Europa si protegge il soggetto
pil debole, mentre in Italia é sempre I’automobile a far da
padrona.

E i geometri che progettano quei marciapiedi o quelle ciclo-
piste non sono degli incompetenti ma pill semplicemente,
come la maggioranza degli italiani, degli “auto-dipendenti”.




APPELLO

APPELLO AI PARTITI ED AI CANDIDATI
IN OCCASIONE DELLE ELEZIONI
POLITICHE DEL 21 APRILE 1996

Gli Amici della Bicicletta di Verona - associa-
zione di ciclisti urbani aderente alla FIAB
(Federazione Italiana Amici della Bicicletta) -
chiedono ai Partiti ed ai Candidati di inserire
nei programmi elettorali I'impegno di sostenere
la mobilita ciclistica e pedonale quale aspetto
decisivo di un sistema di trasporti compatibile.

In particolare, a coloro che risulteranno eletti : '
nel Parlamento Italiano, gli AMICI DELLA
BICICLETTA chiedono I'impegno per: !
a) la riforma del Codice della Strada, con riferi-
mento soprattutto alla segnaletica, in senso
favorevole alla circolazione delle bici;
b) il sostegno per la realizzazione di grandi iti-
_[nerari cicloturistici nazionali - come la
. [Ciclopista del Sole dal Brennero a Napoli pro-
‘|gettata dalla FIAB - anche quale contributo al
richiamo di importanti flussi stranieri di turi-
smo a basso impatto ambientale;
c) il consolidamento e lo sviluppo del servizio di
trasporto bici sui treni delle FS e piu in genera-
le I’integrazione tra bici e mezzi pubblici di tra-

sporto; ,‘

d) ’approvazione di una legge nazionale per R/%EREA%%R ”%’}’2’”2«‘3/”;""%’0,%’3‘

L] - 3 - - 3 . . f AM / /
[’erogazione, tramite le Regioni, di contributi SUA BICICLETTA BLINDATA.

agli Enti locali per I’attuazione di piste ciclabili| ~
- e di ogni altra struttura e attrezzatura neces-| .
saria per la circolazione delle bici - da finanzia-
re con il 3% delle somme destinate alla costru-|
zione e manutenzione delle strade.

ROMANO, RICORDA LA BICI ‘
Caro Prodi, l'elicottero del Cavaliere non ce I'ha fatta contro la tua e le
nostre biciclette - comincia cosi una lettera che il consigliere regionale
Michele Boato scrive a Romano Prodi - la forza delle idee, del volonta-
" riato e dei mezzi semplici ha fatto il miracolo, David ha battuto il gigante
'Golia. Ora dobbiamo rimboccarci le maniche, tutti per non tradirele spe- ﬁ
ranze, per moltiplicare le energie messe in movimento, "A te, prosegue_
la lettera, una preghiera: non dimenticare la bicicletta, non solo quel-i
L s w la metaforica della partecipazione popolare, ma anche quella vera, che
= va difesa in mezzo al caos del traffico, come guida concreta per Un gl
nuovo modo di vivere nella citta, a misura di persone e di bambini”.
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clo-Viaggi

UN ITINERARIO

SULLE COLLINE

di Marco Passigato

resentiamo un itinerario di mountain bike tra
Sommacampagna e il Mincio tratto dalla bozza
della cartina di percorsi ciclabili che i Comuni di
Castelnuovo, Sona, Sommacampagna, Villafranca e Valeggio
stanno realizzando con la collaborazione degli Amici della
Bicicletta di Verona.
Se non ci saranno inconvenienti la cartina sara
pronta per I'estate e indichera 9 itinerari su
strade minori asfaltate e 4 in muntain bike.

LA VALLE DEL TIONE - SUD
Itinerario: Sommacampagna, Cappello, Monumento Brigata
Sardegna (Tamburino sardo), Custoza, i Mulini, valle del
Tione, Serraglio, Corte Pieta, Oliosi, Corte, San Rocco,
Guastallanuova, Casazze, Valle del Feriadon,
Sommacampagna. km: 26 circa di cui 7,5 su strada asfaltata
Il paese di Sommacampagna, sito su un’altura, é
racchiuso tra le mura di alcune grandi ville con
magnifici parchi privati.
Da Sommacampagna si prende la strada per Custoza e
dopo poche pedalate si devia a sinistra, si oltrepassa una
Corte e seguendo una specie di argine rialzato si passa per
Ca’de Nori, Cappello e Pozzomoretto. Superata la con-
trada si gira a destra e dopo una casa colonica si imbocca
una ripidissima e breve salita sassosa (molti la fanno con
il rampichino a mano) che porta in sommita alla collina
nei pressi del monumento alla Brigata Sardegna. Da
qui la vista spazia sulla pianura di Villafranca.
Questa collina é chiamata anche del Tamburino
sardo a memoria di un fatto accaduto durante le guer-
re di indipendenza.

MORENICHE

Si prosegue sulla cresta della collina per capezzagne tra i
vigneti e si scende poi in direzione Custoza che sara rag-
giunta per strada asfaltata. Si prosegue per contrada
Valbusa dove girando a destra si imbocca un viottolo per
la Valle dei Mulini
La valle percorsa dal fiume Tione é cosi chiamata
perché nel XVIII secolo sul fiume vennero eretti
numerosi mulini ruota. Il fiume in questo tratto scor-
re sinuoso in una valle selvaggia e solitaria dove sem-
bra che la civilta moderna sia inesistente.
Superato il ponticello sul fiume su una comoda stradella
si tiene a sinistra; dopo una piacevole pedalata in sali-
scendi si supera la caratteristica Corte Serraglio e si arri-
va a Corte Pieta dove é visibile un albero magnifico, il
vecchio bagolare spacasassi del genere Celtis Australe
detto Grande Pirlar che da secoli é testimone dei fatti che
accadono nella Corte.
Si prosegue ancora su strada bianca e in prossimita di
Oliosi si incontra la Lapide de “la bandiera” che
ricorda la difesa della neonata Bandiera Tricolore da
parte di un manipolo di patrioti durante una delle
guerre di indipendenza
Da Oliosi si riprende nuovamente la Valle del Tione
verso nord per strada bianca e con una grande curva nella
piana si arriva a Corte dove si riprende la strada asfaltata
fino a San Rocco dove ¢ visibile I’'omonima chiesetta
costruita in sassi di porfido dopo la peste del XVI secolo
come ringraziamento al Santo per lo scampato pericolo.
Da San Rocco € possibile arrivare a Guastalla Nuova
pedalando dapprima verso nord e poi verso sud su una
piacevole strada bianca tra i campi.
La Corte Guastalla nuova é costituita da una corte
quadrata, edificata su tutto il perimetro con al centro
una splendida villa padronale del 1600 e di lato una
cappella del 1700 in stile neoclassico. La villa ed i
vasti territori attorno una volta di proprieta
Spolverini sono ora proprieta della nobile famiglia
veronese Conti Giusti del Giardino. Antiche corti
rurali sono disseminate nel territorio a testimonianza
di un passato legato alla terra. I filari di grandi piop-
pi che contornano le strade di accesso alla corte sono
uno degli elementi piui caratteristici del paesaggio cir-
costante.
Dalla grande Corte imbocchiamo la strada contornata dai
pioppi verso Sommacampagna e in cima ad una salita
svoltiamo a sinistra tra due grandi alberi per una capezza-
gna che ci porta prima a Casazze e poi in discesa verso la
valle del Feriadon e quindi a Sommacampagna.
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- BICICLETTATE
- APPUNTAMENTI

BICICLETTATE ‘96
GIUGNO - LUGLIO

NOTA BENE: anche quest’anno le biciclettate in calendario
si dividono in APERTE A TUTTI e RISERVATE Al SOLI SOCI
(quest’ultime sono indicate nel programma
con un simbolo molto chiaro).

ALLE GITE ORGANIZZATE DAGLI AMICI DELLA BICICLETTA
S| DEVE CONOSCERE E RISPETTARE IL REGOLAMENTO

GIUGNO Dom. 9 - (Mattino) Citta-Campagna a Marcellise
Dom. 9 - (Pomeriggio) Citta-Campagna a Montorio
Dom. 16 - Cicloescursione delle Ciliegie
Dom. 23 - (Mattino) Citta-Campagna a Castel d'Azzano
Dom. 23 - (Tutto il giorno) Mountain bike in Lessinia
27/28/29/30 - Cicloraduno nazionale FIAB

LUGLIO Sabato 6 - CicloNotturna al Forte del Chievo

ESTATE IN BICICLETTA - Tour organizzati

Numerose sono le proposte che da alcuni anni vengono dalle
agenzie che si sono specializzate in offerte per cicloturisti,
alcune su carta fin troppo luccicante per non rivolgersi a chi ha
un budget piuttosto corposo a disposizione, altre invece che
ancora sanno inventare idee originali su percorsi nuovi, a volte
piu facilmente raggiungibili attraverso una organizzazione gia
predisposta. Noi vi forniamo gli indirizzi di alcuni enti che orga-
nizzano viaggi in bicicletta (i cataloghi sono consultabili pres-
so la nostra sede)

ALICE NEL PAESE DELLE MERAVIGLIE
via della Resistenza, 34/b
31038 Paese (Treviso) - tel. 0422/450222

OVUNQUE VIAGGI - RANDONNEE
rua Pioppa, 11/13
41100 Modena - tel. 059/332423

BEVERLY VACANZE
via Verdecchia, 2
63013 Grottamare (AP) - tel. 0735/735173

ASSOCIAZIONE JONAS
via Lioy, 21
36100 Vicenza - tel. 0444/321338 7
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aiugno - Citta-Campagna / CicloEscursioni

s

Domenica 9 Giugno (AL MATTINO)
Citta-Campagna alla Villa “Girasole”

Percorso leggero

Partenza: ore 8.30 da Piazza San Zeno

Percorso: (circa 35 Km a/r): Verona-S.Michele-Marcellise-Ferrazze-Verona.
Durata: mezza giornata.

Visita alla Villa girevole "Girasole" di Marcellise.

Accompagnatori: Elisabetta Adami, L. Costantini, Sergio Pieropan,

Giambattista Crosara, Gianni Parise.

Domenica 9 Giugno (AL POMERIGGIO)

Citta-Campagna alle Ville di Montorio
Percorso leggero

Partenza: ore 14.45 da Piazza San Zeno e ore 15.30 da “Villa Guerina a Montorio”
Percorso: (circa 35 Km a/r): VR-Montorio-VR.Ritorno previsto nel tardo pomeriggio.
Visite previste: Villa Guerina a Montorio, "Villa Wallner" sede de “Il Tridente” mobili d'altri
" tempi. Accompagnatori: E. Adami,L. Costantini, S. Pieropan, G. Crosara, G. Parise.

4 Nota bene: il pulmino che fa servizio scopa non ci sara nel pomeriggio.

= Per chi volesse partecipare ad entrambi i percorsi ¢’é possibilita di pranzare al sacco
' presso il parco di Villa Guerina a Montorio (Proprieta della Banca Popolare di VR)

Domenica 23 Giugno

Citta-Campagna a Castel d’Azzano
Percorso leggero

Partenza: ore 8.30 da Piazza San Zeno

Percorso: (circa 30 Km a/r): Verona-Alpo-Castel d’Azzano-Cadidavid-Verona

Visite previste: Centro Ippico Scaligero a Castel D’Azzano, dove gli allievi

della scuola di equitazione si esibiranno in una dimostrazione con i ponies.

Tutti i bambini sono invitati con i loro genitori !!!

Durata: mezza giornata.

Accompagnatori: Elisabetta Adami, Alessandro Troiani.

Domenica 16 Giugno

Cicloescursione delle ciliegie
Percorso medio RISERVATA

Partenza: ore 8.45 da Piazza San Zeno é@ Alsocl

Percorso: (circa 60 Km a/r): Vr-San Martino-Vago-lllasi-Tregnago-Mezzane-Vago-Vr.

Difficolta:tratti di sterrato e qualche salita

Durata: tutto il giorno (colazione al sacco o al ristorante, con prenotazione obbligatoria,

in orario di apertura sede, Venerdi 14 e Sabato 15).

Accompagnatori: Otello Bassi, Mario Festa.

IL FURGONE PER IL S
SERVIZIO SCOPA NELLE CITTA' - =
CAMPAGNA E' FORNITO DA: A D & & v roeceo
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Mountain Bike - Escursioni estive

Giugno- Luglio - Agosto

.+ & Domenica 23 Giugno - In Mountain Bike in Lessinia
tra prati e malghe “della Cavallara” (in collaborazione

con gli Amici della Terra). Percorso medio

Partenza: ore 9.00 da Piazza San Zeno, con i mezzi propri, muniti di portabici, aﬁmﬁm

. siraggiunge Velo Veronese. Percorso: (circa 10 km a/r). Pranzo al sacco in
Malga. Visione di diapositive sulla Lessinia. Durata: tutto il giorno RISERVATA
Accompagnatori: Otello Bassi, Mario Festa. Arsoc

PEDALATE ESTIVE

"Ciclo-ritrovo" al venerdi e gite domenicali "spontanee"
A Luglio e Agosto gli AdB non organizzano gite "ufficiali".
Tuttavia c'é sempre un gruppetto che si trova ogni domenica
(o quasi) per ciclo-escursioni improvvisate.

Di solito si organizza tutto il Venerdi sera, quando ci ritroviamo
y in sede in Via Porta San Zeno, dalle 21 alle 23;

' per sapere telefona (8004443) o vieni a trovarci.

Venerdi 6 Luglio - CICLONOTTURNA AL FORTE DEL CHIEVO

Forte Chievo

APPUNTAMENTO ALLE ORE
21,00 IN PIAZZA SAN ZENO
Percorso di circa Km. 10 a/r

Faremo una breve visita al
Forte Kaiser Franz Joseph,
che oggi € sede di alcune
associazioni di volontariato.
La serata si concludera con
una anguriata generale.

FOTOGRAFATE LE VOSTRE VACANZE IN BICI
Ogni socio, nelle serate invernali,
potra presentare le diapositive del

proprio viaggio a tutti gli AdB
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NEGOZI INDIRIZZI SCONTI
BICICLETTE

GIROLLI MOTO-CICLI

CICLI CONTI

GRANDIS

VR MOTO

ADIGE BICICLETTE di Manfrin Roberto
LA BICIE ...

CHESINI
C. RIZZATO e C.

MOTORVENETA FABBRICA BICI
TUTTO CICLISMO CONATI

EMPORIO DELLA MOTO

LIBRERIE

LIBRERIA RINASCITA

GULLIVER

ARTICOLI SPORTIVI

MASPORT

SPORT GEMMO

SPORT CAMERA
CUNICO SPORT

MERIGHI FRANCO

OREFICIERIE-GIOIELLERIE
FRIGOTTO
VARIE

ACQUAPARK ALTOMINCIO

VERONA BOX OFFICE S.a.S.

Circonvall. Raggio di Sole, 7/B - Verona
Via IV Novembre 2C-2D S.G. Lupatoto-Vr
Viale Venezia, 79 - Verona

Via Croce Bianca, 14 - Verona

Via Scalzi 3/A - Verona

Via S. Lucillo, 20 - Verona

Via S. Paolo, 4, 8, 10 - Verona
Via Mantovana, 93 - Verona

Via Villanova 46/b S. Bonifacio - Verona
Piazza Davide Begalli, 20 Pedemonte - Vr

Via Pallone, 2/b - Verona
Filiale Via Tombetta, 94 - Verona

Corso Porta Borsari, 32 - Verona

Via Stella 16/b - Verona

Via Leoni 9 - Verona

Via Badile 1 - Verona

Via Mameli 75/b - Verona

Via Foscolo, 31/C - Verona

Piazza Viviani, 8 - Verona

Via Maroncelli, 12 - Verona

C.so Porta Nuova, 11/a - Verona

C.so Vittorio Emanuele, 82 - Villafranca (VR)

Via Pancaldo, 1/A - Verona

Via Tombetta, 22 - Verona

Localita Torrente Valle (Valeggio sul Mincio)

Via del Pontiere 27/A - Verona

10% su cicli e accessori ; 5% su ciclomotori
10% su biciclette "ATALA" e "OLYMPIA"
sconto particolare su cicli e accessori
scontiparticolarisu "BIANCHI" e "LEGNANO"
10% bici e accessori

acquisti oltre L. 500.000 - pagamenti rateali
10% bici, accessori, abbigliam., calzature
riparazioni in giornata / bici sostitutiva

15% su tutti gli articoli

10% su bici, ciclomotori, accessori e ricambi
(escluso ciclomotori HACKER)

Listino Shopping 5% - Listino MTB 10%
(Fabbrica Vendita Diretta)

su tutti i prodotti:15% da nov. a febbraio
da marzo in poi sconto del 10%

10% su cicli ARENA (nostra produzione)
10% su ricambi ciclo -10% su coperture
20% su abbigliamento e caschi bici (fino ad
esaurimento scorte)

10% su tutti gli acquisti o

15% da regolarsi in libri

10% su carte e libri x acquisti oltre L. 20.000
15% oggettistica (mappamondi,poster,ecc.)

20% su articoli e abbigliamento sportivo,
campeggio, ecc...
10% su giocattoli, cartoleria, biciclette

10-15 % su articoli e abbigliamento sportivo
15-20% su attrezzature sport invernali
5-10% su articoli per campeggio

10-20 % su abbigliam.,scarpe,tempo libero,
calcio, attrezzistica, arti marziali, sci, tennis
10% su biciclette, ricambi, accessori

20% su abbigliamento e scarpe

10-15 % su articoli e abbigliamento sportivo
esclusi prodotti LACOSTE e SUPERGA

10% su articoli di gioielleria, oreficeria,
orologeria, argenteria

Lire 3.000 sul prezzo del biglietto intero

Tessera VIDEOBANK in omaggio
(anziché Lire 15.000)

Gli sconti come sempre verranno praticati all’atto del pagamento, su
esibizione della tessera 1996. Rimangono esclusi i prezzi di eventuali
svendite o quelli fissati per particolari campagne promozionali
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QUALCHE NOTIZIA UTILE
ommacampagna deriva il suo nome dal latino S A LVA G N O ®

“Summa Cc}mpanea ", cioé dal fatto di essere
situata in un luogo che sovrasta la campanea
maior, detta in fpnche posteriori AlmpAgm FRANTOIO PER OL'VE
Veronese.Spesso teatro di fatti d'armi durante le i
guerre d'indipendenza, Sommacampagna é
ricca di ville deliziose che sorgono tra i vigneti
ed il verde dei cipressi delle sue colline. Tra
queste sono da ricordare la quattrocentesca Ca’
Zenobia, che sorge nei pressi della piazza prin-
cipale, accanto alla chiesa parrocchiale.
Nel centro del paese, confinante con questa

villa, si trova la settecentesca ex villa Livio, DAL 1923 OLIO DI FRANTOIO

detta anche "mille e una rosa” di notevole pre-
gio architettonico e composta da tre fabbricati. ' - - :

In quello centrale, nell’ingresso due lapidi OI]O Extra Vefglne dl Ohva SpfemUtO a freddO
ricordano il soggiorno di Carlo Alberto di

Savoia durante la prima Guerra d'Indipen- NESENTE VALPANTENA (Vr) - Tel. 045/526046
denza.
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FE SPERIENZE

Iniziativa lanciata dai Beati i costruttori di pace
«Due ruote» usate per gli abitanti di Sarajevo

Un carico di bici per la citta martire

Le biciclette per Sarajevo sono tutte [i, in fila, nel
garage della parrocchia di San Marco. Sono alte,
basse. Da uomo, da donna, da bambino. C’¢ anche
qualche «rampichino». Un volontario, meccanico
per hobby, adesso le sta sistemando: raggi da met-
tere a posto, camere d’aria da rattoppare, ruote da
centrare, catene da tirare. Un po’ di grasso qui, un
po’ d’olio la. A qualcuna ci sard da cambiare i fili
dei freni, ad altre le ganasce. Devono funzionare
bene e possibilmente (se ci saranno i soldi) avere
anche un lucchetto antifurto e una borsa per le
riparazioni con mastice, pezzette, chiavi.

Le biciclette andranno dove, fino a ieri c’era la
guerra, a Sarajevo. Spostarsi 1a non ¢ facile. la citta
martire € in saliscendi. Stretta in una valle, per rag-
giungere i vari quartieri bisogna fare salite che
sono dei veri e propri «muri». Adesso si gira in
tram, ma il biglietto costa molto, racconta chi c’¢
stato: un marco a corsa, da tirare fuori da stipendi
mensili che oscillano sui 50. Auto? Poche. Bici?
Poche anche quelle. Una rarita in questi tempi di
ricostruzione dopo anni di conflitto che hanno
distrutto tutto il distruggibile. «A Verona una vec-
chia bici cosa vuoi che sia. Ma a Sarajevo, oggi, ¢
molto», racconta Maurizio Boscaini dei Beati i
costruttori di pace: «Per questo abbiamo voluto

raccogliere le biciclette in citta. Abbiamo fatto i
volantini, attraverso il Centro missionario diocesa-
no. E la gente ha risposto. Qualcuno ci ha dato
anche dei ferrivecchi: vediamo se riusciremo a
sistemarle. Altrimenti le porteremo da un rottamaio
per tirare su qualche soldo.

L'iniziativa <una bici per Sarajevo> organizzata
dai Beati i costruttori di pace di Verona, ¢ partita a
dicembre. Andrea Lauria, un ragazzo in servizio
civile si ¢ inventato uno slogan per i volantini che
hanno girato in silenzio parrocchie, scuole centri
diocesani del Veronese: «Hai una bici appoggiata a
un muretto e non sai a chi darla o regalarla? C’¢ un
volontario a Sarajevo che & stanco di “pedalare”
con le proprie gambe».

E le due ruote, una quarantina finora quelle rac-
colte e ora sistemate nel garage del parroco don
Bruno Campara, adesso sono pronte a partire.
Verranno consegnate, attraverso «Sprofondo» - una
ditta di spedizioni per la Bosnia che si trova in pro-
vincia di Como e che fa capo alla Caritas - ai
volontari bosniaci dei Beati i costruttori di pace,
gente che in questi tre anni di conflitto ha conse-
gnato (a piedi) la posta in citta e aiutato persone,
anziani o famiglie, che non potevano muoversi da
casa, portando loro acqua o viveri.

«Il programma di aiuti umanitari», spiega Boscaini
«continua adesso piu che mai. I nostri volontari
hanno perod bisogno di mezzi per muoversi in citta.
Possono prendere il tram, ma costa. Auto non ne
hanno di certo e cosi abbiamo pensato di fornire
loro delle biciclette. Merce rara, questa, preziosa
e ricercata. Per questo dopo che Renato Merci, il
volontario che sta sistemando i mezzi avra finito le
riparazioni, vorremmo dotare le biciclette con dei
lucchetti per sventare possibili furti e con dei kit da
riparazione. Metti che si buca una gomma, come la
ripari? Tutto il lavoro andrebbe sprecato».

tratto da L'Arena 23/04/1996















