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Verona & certamente una citta nella quale chi & amico della bici-
cletta (e dei pedoni) non rischia di rimanere senza spunti per
nuove battaglie. E’ sufficente uscire per le strade in bici, 0 anche a
piedi, per procurarsi una buona dose di ‘incazzatura’ e tanta sana
voglia di protestare, di agire affinché la situazione migliori.

Anche in questo autunno appena trascorso, dunque, non sono
affatto mancate a ciclisti e pedoni veronesi le occasioni per far
sentire la propria voce attraverso i mezzi di informazione, approfit-
tando oltretutto di alcuni eventi di portata internazionale capitati
proprio in questo periodo. Lo attestano le lettere dei cittadini pub-
blicate nella pagina seguente.

Nemmeno gli Amici della Bicicletta sono stati a guardare. La man-
cata partecipazione del Comune di Verona alla giornata europea
“In citta senza la mia auto”, alla quale hanno aderito altri 92 comu-
ni italiani, ha attivato la protesta simbolica dei presidenti delle prin-
cipali associazioni ambientaliste (compresa la nostra) che, arrivati
davanti al Municipio ovviamente in bicicletta, hanno ancora una
volta rilanciato sensate proposte per un futuro fatto anche di

Li 3 utu nno ca Ido “mobilita sostenibile”.

“Verona capitale mondiale del ciclismo, ma maglia nera per le

d I' A d B piste ciclabili”, questo invece il titolo del volantino che, con
eg I s " Legambiente, WWF e Italia Nostra, abbiamo diffuso in coinciden-

za con il Campionato Mondiale di ciclismo che Verona ha avuto il
di Massimo Muzzolon privilegio di ospitare. L'occasione avrebbe potuto essere sfruttata

per promuovere Verona come citta ‘amica della bicicletta’, ma,
3 . anche se buona parte dell'area urbana in quei giorni era pratica-
Verona, capitale mondiale del mente inaccessibile alle auto, ’Amministrazione non ha nemmeno

. g0 pensato di incoraggiare i veronesi a utilizzare la bicicletta.
ciclismo, ma certamente non

citta per la bicicletta. Sul fronte della difesa del pedone e della moderazione del traffico
. la manifestazione “Via Mameli piu sicura per tutt?, di cui si parla a
Come sempre a ciclisti e pagina 4, ha replicato il buon successo della precedente esperien-

: za tentata in primavera su corso Milano. La successiva assemblea
p edoni non mancano con i residenti e i rappresentanti della Circoscrizione, che abbiamo
occasioni per nuove battaglie. intitolato “Via Mameli come la vorrer’, & stata utile per divulgare
alcune tra le pil moderne tecniche di riqualificazione dei quartieri
in uso in diverse citta europee.

Sono tutte iniziative, queste, che sicuramente non hanno un
riscontro immediato. Non ci illudiamo che dopo un pomeriggio
passato ad attraversare via Mameli, imbracciando un cartello e
tabaccando tanto smog (a proposito, grazie agli eroici intervenuti!)
NEGL ALTRi CENTRI “TVFn 4 P, E A VERONAZ Si possano improvvisamente risolvere i problemi di chi compie i
propri spostamenti senza inquinare, indicando cosi anche agli altri
un modo diverso di vivere la citta. Crediamo che serva, comun-
que, tutto questo, a rafforzare un ‘movimento’ ancora molto debo-
le, a creare in alcuni cittadini una maggior consapevolezza dei
propri diritti di utenti della strada e della citta. E poi, guarda caso,
la giunta comunale ha recentemente presentato un progetto di
ristrutturazione completa di Corso Milano con tanto di piste ciclabi-

li, marciapiedi sicuri e verde!

A livelli ...piu alti, infine, la pubblicazione in italiano del manuale
¥ adito dalla Commissone Europea “Citta per la bicicletta, citta
22 settembre 1999 giornata europea dell’avvenire”, di cui parliamo in “AdB notizie”, & stata I'occasione
“In citté senza la mia auto” per riunire ad un unico tavolo, anche a Verona, i principali soggetti
operanti nel campo della mobilita. Ancora una volta, da parte di
tutti, pacche sulle spalle agli Amici della Bicicletta accompagnate
da cori di “bravi-continuate-cosi”. Noi andiamo avanti, ma che
qualcuno ci segua, per favore!
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La giornata “In citta senza la mia senza auto” del 22 settembre e il Mondiale di
ciclismo del 10 ottobre hanno offerto I'occasione a diversi concittadini (AdB e non)
per esprimere il loro disappunto sulla situazione della ciclabilita a Verona. Eccovi
uno scottante campionario di quanto la stampa locale ha pubblicato.
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Con la tecnica della ‘simulazione stradale’, utilizzata spesso dai gruppi
per la moderazione del traffico europei, si & dimostrata la possibilita di
garantire sicurezza ai pedoni in via Mameli. Le semplici strutture
visibili nella foto sopra sono state realizzate dagli A.d.B. con il
contributo di operatori della cooperativa Emmaus utilizzando materiali
di recupero, per essere poi rimosse al termine della manifestazione.
Normalmente le auto provenienti da via Sirtori (sulla destra nella foto)
si immettono in via Mameli tangenzialmente, accelerando per entrare
nel flusso principale proprio in prossimita del passaggio pedonale,

Il cordolo e i pilottini (che

potrebbero simulare un’aiuola o
un marciapiede) da noi collocati
allo sbocco di via Sirtori, visibili
sulla destra nella foto,
costringono le auto provenienti
dalla strada laterale ad
imboccare via Mameli a velocita
ridotta e in senso perpendicolare
garantendo un attraversamento
pedonale sicuro. Laggiunta
dell'isoletta salvagente al centro
della carreggiata contribuisce ad

ELI
NA - VIA MAM .
%EE::? 13 novembre ore 15

UNA STRADA COME LA VORREIL

manifestazione organi“a‘;aerdauna citta possibile”
. icicletta
upmicl della Bic

con la partecipangnis
di residenti e Ammin

tratori 1ocali

inc_anala‘re i veicoli rendendo i
guidatori piu attenti e consente ai

pedoni di dimezzare idealmente la

larghezza della strada.

Anche alcuni amministratori
locali, compreso il presidente |
della Il Circoscrizione, '
hanno presenziato alla
manifestazione.

Se son rose ...

Almeno per un giorno

i pedoni hanno avuto la rivincita.
| cartelli-bersaglio ironicamente
innalzati non sono stati colpiti!



A MESTRE
UN PERCORS
DA PREMIO

Geniale nella sua semplicita,
I'itinerario ciclabile collega i centri
di Mestre e di Marghera con la stazione ferroviaria.

Continua in questo numero di Ruotalibera la presentazione di infra-
strutture per incentivare la ‘mobilitd sostenibile’ realizzate in citta a
noi vicine. Questo percorso ciclabile bidirezionale realizzato a Mestre
ha fruttato al suo progettista, I’architetto Andrea Luzzi, il premio
1999 della F1.A.B. Gli sono stati riconosciuti numerosi pregi quali la
spiccata riconoscibilitd, che favorisce la semplicita di percorrenza,
una netta individuazione e rispetto da parte degli automobilisti, la
garanzia di sicurezza per i ciclisti utilizzatori della pista e le particola-
ri condizioni di comfort dovute all’assenza di dislivelli per le bici
nelle intersezioni con le strade laterali: sono le automobili che trovano
uno scivolo per alzarsi a livello della pista.
Questa realizzazione si fa apprezzare per le sue peculiarita:
1) si affianca a una strada locale con limitato traffico motorizzato;
2) costituisce il principale asse di attraversamento protetto che collega
i centri della due citta (Mestre e Marghera);
3) unisce tramite un sottopassaggio ferroviario le due parti del territo-
rio comunale diviso dalla ferrovia. Dal sottopassaggio ciclo-pedonale ¢
possibile accedere direttamente alle banchine della stazione;
4) la separazione dell’area ciclabile & realizzata tramite paletti, che
costituiscono un elemento di protezione efficace e soprattutto per-
meabile, consentendo ai ciclisti di entrare e uscire dal percorso in
qualsiasi momento, e tramite cunetta longitudinale contenente le
caditoie (Foto n. 1);
5) la parte pedonale ¢ stata differenziata con I'utilizzo di diverse pavi-
mentazioni e arredata con panchine ed altri accessori (Foto n.2);
6) particolare attenzione & stata assegnata alla identificazione della
corretta segnaletica ed al suo posizionamento (Foto n. 3).

Marco Passigato

Foto n. 1

Foton. 3

RETTIFICA |l servizio alle pagine 4 e 5 dello
scorso numero di Ruotalibera (n. 64), cita erro-
neamente nel sottotitolo I'ing. Passigato quale
progettista dell'intervento di riqualificazione stra-
dale di Caselle di Sommacampagna. In realta,
come e correttamente riportato all'interno
dell'articolo, il progetto e la direzione dei lavori
; sono stati eseguiti dal geom. Franchini de
attraversare lintera citta in bici e bl . O

er. 2 4 : LR Ce ne scusiamo con gli interessati.




Itinerari ciclabili extraurbani in Italia e in Europa

Quale futuro per una rete
cicloturistica in provincia di Verona?

di Stefano Gerosa

Gli Amici della Bicicletta da oltre 10 anni sono punto di rife-
rimento locale dei cicloturisti e dei ciclisti urbani. Tra le
nostre proposte spiccano quelle di itinerari cicloturistici, pii o
meno “‘attrezzati”, che servirebbero innanzitutto a livello
locale come spazi vivibili per il tempo libero di tutti i nostri
concittadini, ma anche per favorire una forma di turismo
sempre pil diffusa in Europa (con interessanti ricadute econo-
mico-turistiche sui percorsi piul battuti).

L’ Amministrazione Provinciale, in questi ultimi anni, ha
accolto alcune idee ed ha approvato un programma di percor-
si ciclabili (su progetto del nostro Ing. Marco Passigato).
Questo ed altri progetti dimostrano che qualcosa comincia a
muoversi. Vediamo di capire cosa succede, come questo si
inquadra in ambito regionale, nazionale ed addirittura euro-
peo e, infine, cosa fare per dare un contributo positivo a que-
Sto processo.

Eurovelo

Eurovelo ¢ un progetto dell’European Cyclists’ Federation, al
quale ha collaborato anche la FIAB (Federazione Italiana
Amici della Bicicletta), che prevede una rete di 12 cicloitine-

EuroVelo

EUROPEAN CYCLE ROUTE NETWORK

i

rari coprenti tutta I’Europa che ha gia il sostegno della U.E.
e di molti Paesi Europei.

Tre percorsi passano per IItalia: la Mediterranean Route (n.
2 Cadice-Atene) sfrutta 1’ Argine del Po’ e poi risale la costa
adriatica fino a Trieste, la Middle Europe Route (n. 7 Capo
Nord-Malta) fino a Napoli ricalca il progetto FIAB della
Ciclopista del Sole, la Via Romea Francigena (n. 5 Londra-
Roma) segue queste antiche strade confluendo nell’itinerario
precedente.

Questi itinerari sono nati dalla fusione di tratti nazionali di vie
ciclabili esistenti opportunamente raccordati ed estesi a nazio-
ni sprovviste di reti locali. Hanno il duplice scopo di favorire
il transito di turisti in tutta I'Europa e di valorizzare localmen-
te la via ciclabile.

La rete cicloturistica nazionale e regionale

Mentre molti Paesi europei sono gia attivi a livello governati-
vo per Eurovelo, I'Italia € in ritardo. Solo recentemente, anche
grazie alla FIAB, il Ministero dell’ Ambiente ed alcune Regio-
ni sembrano accorgersene. Inoltre, grazie all’impulso della
legge 366/98 (varata a seguito di una “campagna” FIAB), fio-
riscono nuovi progetti anche da parte di
amministrazioni locali.

Inizia cosi ad avere pil “chances” la propo-
sta di realizzare in Italia una rete cicloturi-
stica pitl ampia, su esempio di quelle di
molti Paesi europei (alcune predisposte da
anni, altre come quella Svizzera o della
Gran Bretagna solo pill recentemente).

La FIAB pertanto ha deciso di sfruttare il
“momento buono” per varare una propria
proposta di rete nazionale che, molto pro-
babilmente, si chiamera “Italvelo” (e che
comprende ovviamente i tre percorsi di
Eurovelo). Si tratta, in gran parte, di raccor-
dare tra loro numerosi percorsi proposti, in
fase di realizzazione o gia realizzati nel
nostro Paese. Basilare pertanto per 1’elabo-
razione della rete il contributo delle associa-
zioni locali aderenti alla FIAB. Un contri-
buto non solo di idee ma anche di progetti
elaborati (e spesso fatti propri dalle Ammi-
nistrazioni locali) e di segnalazioni dell’esi-
stente.

Per questo, ma anche per rispondere alle sol-
lecitazioni che ci vengono dalla Regione
Veneto, il Coordinamento FIAB del Trivene-
to recentemente si ¢ trovato per definire una
sua proposta di Rete Cicloturistica Regiona-
le, dalla quale poi estrapolare alcuni percorsi
da proporre ad Italvelo. Ne & venuto fuori un
reticolo veramente fitto, tra i quali si sono
definiti come nazionali (oltre alla Ciclopista
del Sole e al tratto costiero adriatico, gia



compresi nei due progetti di Eurovelo): 1) la lunga via
Ciclabile delle Dolomiti che, passando dal Cadore e da
Belluno, collega 1'Austria al Veneto; 2) la Ciclopista del
Brenta (Trento-Venezia); 3) Il recupero ciclabile della sede
ferroviaria dismessa della Ostiglia-Grisignano-Treviso.

VIAGGIO IN BICICLETIA
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La situazione in provincia di Verona

Per quanto ci risulta, lo stato attuale della rete Cicloturistica
della nostra Provincia & questo:

Ciclopista del Sole: sono stati stanziati i fondi e stipulata una
convenzione tra Provincia ed Enel per rendere ciclabili circa
45 km. di argini del canale Biffis dal confine della Provincia
di Trento a Verona.

Ciclopista del Sole: la Provincia ha gia provveduto ad asfalta-
re circa 13 chilometri del vecchio tracciato della ferrovia
Peschiera — Mantova in territorio veronese (la Provincia di
Mantova ha gia realizzato una parte del percorso fino a
Mantova).

Entroterra del Garda: Affi ed i comuni attigui stanno proget-
tando un collegamento ciclabile tra la Valdadige e il Garda. Il
comune di Bardolino ha tracciato e tabellato un itinerario in
mountain-bike tra la costa del Lago e le colline moreniche. I
Comuni di Castelnuovo, Sommacampagna, Sona, Valeggio e
Villafranca in collaborazione con gli AdB hanno pubblicato una
carta degli itinerari cicloturistici nei loro territori. L’ Azienda
Provinciale Trasporti ha istituito un servizio di bici-bus sul
Monte Baldo e sui Lessini tracciando numerosi itinerari di
discesa per mountain-bike.

Ciclopista dell’Adige: i comuni di Angiari, Bonavigo, Legnago
e Roverchiara stanno realizzando lungo gli argini dell’ Adige un
itinerario ciclabile ad anello di circa 22 chilometri.

Valli Grandi Veronesi: i comuni di Legnago e Cerea, attraver-
so il Consorzio Valli Grandi Veronesi stanno realizzando una
rete di percorsi ciclabili lungo i fiumi della bassa, 1’ Adige, il
Menago, il Busseé ed il Tartaro per complessivi km 122,

Quali obiettivi per gli AdB di Verona?

Dobbiamo innanzitutto tener conto del fatto che la nostra provin-
cia & interessata da alcuni importanti progetti, che forse hanno pit
possibilita di essere finanziati e realizzati (o che, comunque,
dovrebbero esser da noi sostenuti con maggior vigore).

PPIST4 DEL SoLe

Prioritaria indubbiamente € la Ciclopista del Sole, inserita in
Eurovelo; non & opinione solo della FIAB ma della stessa
Regione Veneto (stando a quanto affermato da un suo funzio-
nario ad un recente convegno a Vicenza). Gli Amici della
Bicicletta pertanto solleciteranno I’Amministrazione
Provinciale, affinché dia il via al pill presto ai lavori sul
Biffis. Anche i percorsi progettati nell’entroterra gardesano
hanno grande importanza al fine di collegare la Ciclopista del
Sole dalla Val d’ Adige alla Ciclopista del Mincio (finalmente
una bella realta).

Seguono progetti di importanza regionale come la
Ciclopista dell’Adige (che si collega, tra Ialtro, alla
rete della bassa veronese), il recupero del tracciato
ferroviario Ostiglia-Legnago-Grisignano e, infine,
un itinerario (tutto da individuare) di collegamento
Verona-Vicenza.

Detto questo, andrebbe fatta comunque una ricognizio-
ne su tutti quei progetti gia realizzati, in fase di realiz-
zazione o di progettazione da parte di molti Comuni del
Veronese che, pill 0 meno recentemente, si sono attivati,
per verificare quali sia possibile integrare in un pil vasto
progetto di rete provinciale. Questo lavoro sarebbe molto
importante anche per indicare delle precise priorita di
finanziamento alla Regione e alla Provincia.

o

Come muoversi? Vuoi dare una mano?

Il prossimo anno gli Amici della Bicicletta vorrebbero pro-
muovere delle iniziative, sia di contatto istituzionale, sia di
sensibilizzazione della gente e degli operatori economici, per
sollecitare la realizzazione di questi itinerari provinciali e
pubblicizzarne 1"attuazione. Su come muoverci la discussione
& aperta: le idee e le cose da fare sarebbero tante, I'entusia-
smo parecchio ma le nostre forze molto limitate. Tutto dipen-
dera quindi anche dai volontari che riusciremo a coinvolgere.
Avrete capito quindi lo scopo principale di questo articolo:
trovare qualcuno che provi il nostro stesso entusiasmo e sia
disposto a dare una mano. Nel caso si contatti pure il sotto-
scritto (Stefano Gerosa tel. 045-542505).
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BICI E BUS:

IN A.P.T.

UN MATRIMONIO
BEN RIUSCITO

di Lucio Garonzi

Che le aziende pubbliche non siano realta
particolarmente orientate all'innovazione o
appassionate ricercatrici della novita & un luogo tanto
comune quanto terribilmente vero. Nonostante si parli
tanto di cambiamento di mentalita, di imprenditorialita,
di marketing “sociale”, a spadroneggiare nelle cellule
grigie delle dirigenze pubbliche & sempre la “cultura del
precedente”, ovvero dell'abbiamo-sempre-fatto-cosi-
perché-dovremmo-cambiare-proprio-adesso. Come
consigliere d'amministrazione - ormai in scadenza -
dell’Azienda Provinciale Trasporti, ho avuto modo di
toccare con mano quanto sia difficoltoso trasmettere
nuove idee e nuove sensibilita in ambienti troppo
spesso ripiegati su se stessi come & - almeno in parte -
anche quello dell’Apt.

Credo pero che il bilancio della mia esperienza
amministrativa ai vertici di questa realta imprenditoriale
pubblica veronese (I'Apt conta 500 dipendenti, 350
autobus, 15 milioni di passeggeri trasportati all’'anno ed
oltre 60 miliardi di fatturato) dimostri che lavorando con
serieta ed impegno & possibile ottenere risultati concreti
sul piano dell'affermazione di valori come il rispetto per
I'ambiente e la mobilita sostenibile, ma anche sul piano
dell'efficienza aziendale (dopo anni di passivo il 1998 si
€ chiuso in attivo) e dell'attenzione per I'utenza.

Un risultato concreto sotto il profilo dell'impegno per il
rispetto ambientale & sicuramente la valorizzazione e lo
sviluppo delle iniziative legate alla bicicletta che fanno
dell’Apt un interlocutore privilegiato per un mondo -
quello delle due ruote - in continuo, positivo, sviluppo.

Il e B BERE e T A = = itE == ___

Promuovere e realizzare l'intermodalita fra
autobus e bicicletta: questo uno degli
obiettivi che Lucio Garonzi, gia presidente
degli Amici della Bicicletta, ha cercato

di mettere in pratica durante il suo mandato
di Consigliere di Amministrazione
dell’Azienda Provinciale Trasporti
di Verona.

Cosi & ormai una realta consolidata il “Bus & Bike” sul
Garda ed in Lessinia, il servizio che offre la possibilita
ai ciclistici di raggiungere in autobus attrezzati per il
trasporto delle bici le localita piu belle della Lessinia e
del Baldo, dove & possibile pedalare in quota lungo
sentieri segnalati oppure scendere verso i paesi del
Lago di Garda o verso la citta di Verona.

Grazie all'incarico affidato dall’Apt ad un esperto del
settore, i servizi rivolti alle bici saranno ulteriormente
potenziati. Compito del tecnico & stato in primo luogo
quello di studiare I'adozione di un “carrello - appendice”
per gli autobus, da adibire al trasporto delle bici nel
caso di escursioni cicloturistiche di gruppo. Il carrello
gia stato ordinato alla ditta costruttrice e sara
consegnato prossimamente. Ma I'esperto della mobilita
ciclabile incaricato sta ristudiando e ridisegnando anche
i percorsi del Bus & Bike della Lessinia e del Monte
Baldo con l'obiettivo - in collaborazione con la Provincia
- di renderli fruibili nel modo migliore ed in tutta
sicurezza ai molti appassionati che li frequentano.

Molto apprezzate finora dai cicloturisti sono state le
uscite programmate all’interno dell'iniziativa “Bici -
Bus”, realizzata in collaborazione con gli Amici della
Bicicletta, ed arrivata al secondo anno di vita. Si tratta
di cinque escursioni in bicicletta in alcune tra le piu
suggestive localita del Veronese e delle province
limitrofe, utilizzando naturalmente I'autobus per il
trasporto sul luogo della pedalata.

Testimonianza tangibile dell'impegno per I'ambiente in
una azienda di trasporti e la sperimentazione del
Gecam, un carburante innovativo che, grazie
allimpiego di una speciale emulsione contenente il 10
per cento d'acqua, & in grado di abbattere di oltre la
meta la quantita di fumo provocata dagli scarichi degli
autobus e di ridurre sensibilmente le emissioni di gas
nocivi. Per arrivare all'utilizzo a regime del Gecam
occorrera tuttavia ancora parecchio lavoro, per cui c'é
da augurarsi che i prossimi amministratori siano animati
dallo stesso impegno di chi li ha preceduti, per evitare
che tanti sforzi vadano dispersi.

Infine, con la partenza della prima indagine di
“customer satisfaction”, la rilevazione del livello di
gradimento del servizio da parte della clientela anche
all’Apt si comincera ad ascoltare la voce di quanti in
autobus ci viaggiano, pagano il biglietto ed hanno pieno
diritto di essere sentiti. Che qualcosa stia cambiando
davvero?



s INIZIATIVE INVERNO

SERATE DIAPOSITIVE
Anche quest'anno la sede di proiezione € in

SALA LODI - CORTE DEL DUCA -
Via San Giovanni in Valle 13/b

Venerdi 14 gennaio 2000
“Tour dei villaggi Berberi in Tunisia”
Presenta: Franco Comai
degli Amici della Bicicletta di Trento

Venerdi 18 febbraio 2000
“Islanda in mountain-bike ”
Presentano: Giorgio Bonafini e Giuliana Villani di Verona

Venerdi 10 marzo 2000
“Il caldo abbraccio del mito: un viaggio in Grecia ”
Presenta: Ferruccio Fava di Bologna

Venerdi 24 marzo 2000
“Famiglie in bici. Salzach, Romantische Strasse, Drava e Danubio: ]
4 grandi itinerari fra Austria e Baviera”
Presentano: Simonetta Bettio e Davide Zambelli con i figli Elisa e Antonio,
degli Amici della Bicicletta di Verona

Venerdi 14 aprile 2000
“Cagliari - Bonifacio - Bastia:
rotta verso la Corsica passando per il cicloraduno FIAB ”
Presentano: Luigia Pignatti e Massimo Muzzolon
degli Amici della Bicicletta di Verona

Liniziativa & patrocinata dalla Commissione Cultura
] della | Circoscrizione Centro Storico
del Comune di Verona

Domenica 9 gennaio 2000 -

TRADIZIONALE BICICLETTATA NELLA BASSA

Cicloinvernale: come vedere cigni e struzzi nella nebbia del lll millennio
Partenza: ore 8.30 dal piazzale della stazione FS di Nogara.

Percorso (50 km): pedalando nell’inferno di Dante alla ricerca del ‘girone dei golosi’.
Visite previste: il Parco del Menago a Bovolone.  Pranzo in agriturismo.

Informazioni ed iscrizioni telefonando entro venerdi 7 gennaio a Franco 045-7121054.
Accompagnatori: Franco Mirandola e Alfonso Roldo.
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EL MONDO DA ‘NA BICI

Questa bella poesia di Teresa Laspertini, presentata alla “Nona serata della poesia dialettale di Avesa e dintorni”, ci
riporta a un tempo in cui la bici era compagna inseparabile di molto veronesi. E, oltretutto, niente ‘shimano’ o cromo-
molibdeno, ma rustici ‘rochetoni’ buoni per il lavoro come per il poco tempo libero.

E ci perdonino gli odierni ciclisti pendolari di Avesa o di Quinzano se I’autrice, per la quale la bici evidentemente non &
che un bel ricordo di gioventl, definisce le moderne strade “bele, lissie, con piste ciclabili”. Loro, infatti, attendono da
tempo la realizzazione del sospirato percorso ciclabile e, forse, sono costretti a rimpiangere le strade di una volta, “piene

de sassi”, si, ma tutto sommato piu sicure.

El giorno che ho compio disisete ani
con la gratifica i m’a compra la bici,
ma gavi da saver che da tri ani
andava a pié a laorar, con dei amici;
de corsa da Quinsan al Prato Santo,

e ala sera tornaene cantando:
capiri alora la me sodisfassion
de averghe ‘n mezo de locomossion!

A quel tempo ‘ndar ‘n bici l’era ‘n voga,
no ghera tante machine par strada,
adesso ‘nvesse par esser ala moda
se fa “ciklette” in stansa, ben serada.

Le strade alora, no I’era come adesso,
bele, lissie, con piste “ciclabili”,
jera piene de sassi, ma istesso
“volaene” meio de le automobili;
infati dopo ‘nvolo sul giarin
mi me son rota tuti dit i zenoci;

e d’inverno, quan gh’era quel sborin
eremo ‘mbacuché come fantoci.

Eppura l’era belo piit de adesso,
che se ga paura a ‘ndar par strada,
gh’era manco malani, ‘sto progresso
I'é meio che ‘l vaga a farse ‘na velada.

Ma vuto meter! ‘Ndar pa’l mondo ‘n bici!
Pedalando con calma pian pianin,
respirar ’aria pura e coi amici
far scampagnade a pan salame e vin!

Andar ‘n bici po’ slarga i polmoni,
perché a far movimento se sta ben,
con sforso pedalando s’é piu boni,
se ga la mente libera e convien;
convien ala salute e ala scarsela,
che la benzina la costa sempre piil,
la bici fa la vita ‘n po’ piu bela
e te rivivi la to gioventi.

Se ‘n bici po’ te giri par Verona,
de qua o de la dai ponti po’ I’¢ stesso,
perché I’é bela tuta ‘sta matrona,
percio i turisti qua i ariva spesso.

L’¢ bela ‘n centro, ala periferia,
I’¢ belo ‘I Lago coi suoi paeseti,
a le basse, ‘n campagna e ‘n compagnia,
I’¢ belo ‘l Baldo e i so monteseleti.

Andar ‘n bici la ‘n Valpolicella,
specie quan gh'é bela stagion,
quan s’é strachi sponsar ne ‘na stradela
e ‘nsieme ber on goto de quel bon.

Teresa Laspertini

e di altri gustosi piatti preparati da mani esperte.

ti attende ai prossimi appuntamenti.

Erbé dove in una tlplca corte della Bassa, era in programma un succulento banchetto a base di, ovviamente, risotti,

L'ebbrezza della velocita, e forse anche qualche buca di troppo, non hanno certo spaventato il piccolo Edoardo. Anzi
sembra che il nostro protagonista sia stato sorpreso a dormire tranquillamente per buona parte del tragitto
perfettamente ignaro di quanto intorno a lui si stava muovendo, ruote e pedali compresi. Auguri Edoardo, Ruotalibera

Ciclisti si nasce ...

Diventera il piccolo Edoardo un appassionato della
bicicletta come i suoi genitori, i nostri soci Claudia e
Fabio Barba? Chi lo sa. Per intanto, perd, le premesse
per un futuro su due ruote ci sono tutte, eccome. Dopo
aver partecipato a ben due cicloraduni - il primo in
incognito ben nascosto nella mamma, il secondo
quest'anno in Sardegna con i genitori al seguito in camper
- per il suo debutto in societa il giorno del battesimo il 10
ottobre, a soltanto otto mesi, Edoardo ha scelto le due
ruote. O meglio, come vediamo nella foto qui accanto, ha
scelto di farsi trainare dal papa, comodamente seduto su
uno di quei carrettini cosi ancora poco diffusi da noi, ma
che ¢ facile vedere comunemente sfilare al seguito delle
biciclette nelle citta del Nord.

Dopo il rito religioso nella chiesa di Forette di Vigasio e |l
veloce cambio d'abito di parenti e amici (encomiabili i
nonni!), I'allegra processione di biciclette si & diretta ad




1( personagygio

Continua la rassegna di simpatiche figure
che hanno rinunciato all’auto come proprio
biglietto da visita per adottare quello, meno
rombante e pitu umile, di cui noi tutti siamo
‘Amici’.

Portare sempre i propri due figli a scuola in
bicicletta non é un’abitudine comune tra le
mamme veronesi, se poi si e in attesa del
terzo, come testimonia la foto che
pubblichiamo, il fatto certamente merita
I'attenzione della redazione di Ruotalibera.

Cecilia Castagna, 39 anni, poliglotta, guida turistica, ha
sempre usato la bicicletta come principale mezzo di
trasporto.

- Ma fino a che punto della gravidanza sei andata in giro
cosi?

- Fino alla fine!

- Cioé?

- Si puo dire che sono andata a partorire in bicicletta. Al
pomeriggio, dopo essermi recata a scuola per prendere i
bambini sono andata all’ospedale per fare il “tracciato”,
mi hanno tenuto la, e dopo poche ore é nata Chiara.

- Niente male, non c’é che dire, ma cosa diceva il tuo
ginecologo? E le altre mamme all’uscita dalla scuola?

- I ginecologi non sono molto d’accordo, ma ormai mi
conoscono. Invece la domanda che tutti mi facevano in
quel periodo era: ‘ma come farai quando arrivera il
terzo?, ce la farete ad andare in quattro in bicicletta?’

- Gia, come fai ora che la terza é arrivata?

- Francesca e Marco, che hanno cinque e quattro anni, in
bici ci sanno gia andare, hanno cominciato a tre anni a
pedalare senza le rotelline. Ora la formazione tipo quando
ci muoviamo &: Francesca sulla sua bici, Marco sul
seggiolino posteriore, piii robusto, e Chiara su quello
davanti. Ma ora viviamo in via Quinzano, vicino alla
scuola materna, mentre prima il viaggio era un po’ pil
lungo perché arrivavamo qui alla stessa scuola partendo
pero da Borgo Trento, dove abitavamo, dalle parti
dell’Arsenale.

- Non é difficile maneggiare una bici con due seggiolini?
- Quello davanti impedisce un po’ la sterzata, ma basta
essere abituati e non ci sono particolari disagi.

Da sempre Cecilia & un’autentica appassionata di
bicicletta, I’ha usata tantissimo non solo in citta, ma anche
per delle sgambate piuttosto impegnative, insieme a
Michele, oggi suo marito, e ad altri amici ciclisti.

- 8i. lo e Michele, appena trovavamo un po’ di tempo
libero andavamo insieme a fare delle ‘Montecchiate’,
salivamo cioé a Montecchio da Avesa, Quinzano o Negrar
per poi scendere velocemente. Poi, il sabato o la
domenica, facevamo delle gite pii impegnative in
Lessinia. Abbiamo spesso percorso, con le bici da corsa,
la mitica Peri-Fosse, e una volta I'ho fatta, a dire il vero

un po’ incoscientemente, che ero incinta di tre mesi,
quando aspettavamo Francesca. Ecco, quella é una cosa
che non ripeterei. Una cosa ¢, in stato di gravidanza,
percorrere pochi chilometri in citta per portare i bimbi a
scuola, altro é sottoporsi al violento sforzo fisico
determinato da una salita di 800 m di dislivello con una
pendenza media del 10%. Quando ci siamo sposati non
avevamo auto, ma in garage c'erano ben otto bici. Tutti e
due siamo sempre andati a lavorare pedalando ed ancora
0ggi é cosi. Abbiamo comprato un mezzo a motore, un
pulmino, solamente nel ‘94, quando é nata Francesca. Lo
usiamo molto poco, solamente se c’é una reale necessita.
Dal ‘98 abbiamo preso un bungalow sul lago, vicino a
Bardolino, perché i bambini passassero la I'estate. L'anno
scorso, quando Chiara aveva pochi mesi, io rimanevo la e
Michele veniva tutti i giorni a lavorare a Verona, in bici
naturalmente, per poi ritornare ogni sera. Quest’anno sono
stata io a pedalare tutti i giorni dal lago alla citta e ritorno.
- Che strada facevi?
- Avevo cominciato con la mountain-bike, percorrendo in
gran parte il Biffis, poi ho preferito la bici da corsa, perché
facevo prima. Evitando le strade principali, le pii
trafficate, in un’ora e un quarto ero gia arrivata a
destinazione.
- Ti é mai capitato, durante il tuo lavoro di guida turistica,
di usare la bici?
- Raramente. I primi tempi, mi é capitato piu volte di
caricare la bici sul pullman dei turisti per poi guadagnare
tempo nel ritornare a casa. Mi é successo di accompagnare
gruppi di americani che giravano I’'ltalia in bicicletta,
pero, dopo tanto pedalare, questi preferiscono sempre
visitare Verona a piedi. Di autentiche guide in bicicletta ne
ho fatte solamente due. Una per un gruppo di medici
europei nella nostra citta per partecipare ad un convegno
internazionale, e devo dire che hanno sicuramente
dimostrato una familiarita con il mezzo niente male. E
I’altra ... beh, giocavo in casa, erano AdB di tutt’Italia
giunti a Verona per una riunione FIAB!

Enrico Girardi

... @ Se conoscete altri personaggi come questi, segnalateli per favore alla redazione: 045-8004443
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