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Piste ciclabili: contrordine compagni!

Sembra proprio che le piste ciclabili a
Verona non possano mai dormire
sonni tranquilli. Tantomeno di questi
tempi, in cui sembra si faccia il possi-
bile perché continuino ad essere sola-
mente dei bei segni colorati sulle
mappe della giunta comunale di cen-
trodestra.

L'ultimo atto della tormentata vicenda
& contenuto sul quotidiano L’Arena
del 17 marzo 2001 che, riportando un
comunicato stampa di Palazzo
Barbieri, annuncia trionfalmente:
“Non vi saranno slittamenti nel pro-
gettato programma 2001-2003, come
avevano sospettato gli Amici della
Bicicletta”.

Ci fa piacere apprenderlo, anche se
vorremmo chiarire come & nato il
sospetto, con riferimento ad alcuni
articoli pubblicati sul quotidiano citta-
dino. Tragga poi il lettore le ovvie
conclusioni.

Nel lontano 25 marzo ‘99, con I'arti-
colo “Tredici miliardi in piste ciclabili
- Saranno realizzati otto nuovi percor-
si e Verona avra una rete” veniva pub-

blicata una mappa con le relative otto
ciclopiste e una nota a fianco che ne
specificava i tempi di realizzazione.

L’articolo terminava con queste testuali
parole: "Quando saranno pronte in
concreto le nuove piste ciclabili?
‘Serviranno circa tre anni’, hanno
spiegato il sindaco Sironi e |’assessore
Pellegrini Cipolla. ‘Le piste saranno
percio agibili nel 2002-2003° “.

(" comelagiunta )
Sironi si € rimangiata
le promesse
e ha ridotto

\_ i finanziamenti Yy,

Pili recentemente, il 28 gennaio 2001,
all’interno dell’articolo “Il posto auto
si paga 80mila al mese”, si trova que-
sta affermazione riguardante le piste
ciclabili: “E’ da notare -sottolinea
l’assessore- che la realizzazione di
alcuni parcheggi, del Piano Urbano
della Sosta e del programma delle
piste ciclabili avverra nell’arco tem-
porale di tre-cinque anni... * In
sostanza il programma delle piste
ciclabili del 1999 che erano state
date per pronte per il 2002-2003,
con questo annuncio sembra subire
uno slittamento al 2003-2005.

Nel gia citato articolo del 17 marzo
2001 dal titolo: “Piste ciclabili piani
rispettati” viene precisato che il piano
triennale 2001-2003 prevede un finan-
ziamento di 5,5 miliardi per le ciclopi-
ste, 3 dei quali per il 2001 e cio¢ per
la prima delle 8 ciclopiste del piano,
quella di Borgo Venezia.

Rimangono quindi da investire 2,5
miliardi fino al 2003, cifra non certo
sufficiente a realizzare, entro tale
data, le rimanenti 7 piste ciclabili.

Abbiamo di recente appreso, invece,

che saranno spesi ben 18,5 miliardi
per riasfaltare un centinaio di chilo-
metri si strade, il 10% dell’intera rete
veronese.

Ora noi non pretendiamo una cifra del
genere per le piste ciclabili ma ritenia-
mo che se si volessero attuare inter-
venti seri per incentivare veramente la
mobilita ciclabile sarebbero necessari
almeno 10 miliardi all’anno.
Attenzione pero, per qualche anno,
non “per sempre” come accade per le
enormi cifre destinate per la manuten-
zione stradale. Almeno cioé per gli
anni necessari a recuperare il tempo
perduto; a Verona di piste ciclabili, di
moderazione del traffico, di citta a
misura di bambino si parla - e basta -
da quasi 20 anni, ma di concreto si &
visto ben poco e per queste cose I
soldi non ci sono mai. E cosi, a fronte
di 18,5 miliardi per le asfaltature,
resta 1’impossibilita di spostarsi in
sicurezza a piedi e in bicicletta.

Occorre una politica pil attenta, che
non & solo “piste ciclabili” ma anche
provvedimenti di moderazione del
traffico e promozione a tutti i livelli,
con la finalita di aumentare I’utenza
ciclabile e pedonale. Questo pero
I’amministrazione comunale di
Verona non puo saperlo, dal momento
che non si &€ mai vista ai convegni
tenuti anche recentemente in Italia
sulla mobilita ciclabile e pedonale.

I ciclisti e i pedoni possono dare un
notevole contributo nel ripulire I'aria
inquinata, nel ridurre le spese sanitarie e
quelle per la manutenzione delle strade.

Le infrastrutture a loro dedicate costa-
no “un centesimo” di quello che si
spende per la manutenzione delle stra-
de per le auto. Quest’ultime evidente-
mente, hanno il pregio di appestare
I'aria (cosa che noi ciclisti non siamo
in grado di fare) tant’¢ che i soldi per
le infrastrutture rivolte ai mezzi inqui-
nanti arrivano a “sece roerse” mentre
quelli destinati alla mobilita ciclabile
e pedonale arrivano col contagocce.



Ricordate I'inchiesta sulle piste
ciclabili a Verona apparsa sul
numero 67 di Ruotalibera? Essa
era nata dalla risposta che il nostro
socio Paolo Villa aveva ricevuto
dal Comune di Verona in merito ad
una sua telefonata al numero verde
che raccoglie le segnalazioni dei
cittadini. Nella missiva del Settore
Strade erano elencate tutta una
serie di percorsi ciclabili cittadini.
Si badi bene, pero, esistenti solo
sulla carta. Clamoroso il caso di
alcune zone del centro storico
come Corso Portoni Borsari, cicla-
bile secondo la risposta del
Comune, ma assolutamente vietato
alle bici secondo la segnaletica

ZONE
CICLO-PEDONALI:
A QUANDO LA
SEGNALETICA?

stradale esistente.

Ulteriore bombardamento del
nostro Paolo Villa al fatidico
numero verde. Risposta del Settore
Traffico: “Con riferimento alla
segnalazione pari numero, si
comunica che all’interno della
Citta Antica i segnali riguardanti
le strade destinate al traffico ciclo-

pedonale saranno posti in opera
contestualmente alla segnaletica
prevista nella Z.T.L, gia in fase
esecutiva” (complimenti per il
burocratese).

In sostanza, per vedere finalmente
chiarita la situazione di ambiguita
in cui si trova chi pedala in quelle
zone del centro storico non ancora
segnalate bisognera attendere che
sia varata la Zona a Traffico
Limitato contenuta nel P.U.T.
Mabh... eppure il caso di Corso
Portoni Borsari si trascina da ben
otto anni, da quando cio¢ sono
state create le zone ciclo-pedonali
di Piazza Bra e dintorni.

“Tempo e paja...”

NUOVA PISTA CICLABILE PER AVESA

Forse molti veronesi non se ne sono accorti, ma la cittd ha
un nuovo pezzetto di pista ciclabile. Il tracciato, che si svi-
luppa per una “lunghezza” (si fa per dire) di circa un chilo-
metro su una preesistente stradina sterrata, & stato inaugu-
rato nel gennaio scorso. Esso mette in comunicazione la
parte sud di Avesa, all’altezza del cimitero, con il Quartiere
Pindemonte e campi sportivi di via Santini, per sboccare
poi in via Sabotino, consentendo cosi ai ciclisti di evitare la
trafficatissima via Monte Ortigara.

La realizzazione del percorso segna la fine di una tormen-
tata vicenda che ha visto ripetuti cambi di progetto e con-
trordini, nonostante si tratti solo di una piccolissima porzio-
ne del percorso ben piU vasto che dovrebbe collegare in
futuro la frazione con il centro cittadino.

APERTO IL PERCORSO

DA MONTORIO A SAN MARTINO

Si & svolta sabato 7 aprile I'inaugurazione del nuovo per-
corso ciclabile e pedonale di via del Comun che & stato
ricavato sul vecchio sentiero fra le fosse Murara e Zenobia
e che ora collega Montorio a San Martino Buon Albergo.

I lavori sono stati portati a termine da poco tempo grazie
alla collaborazione tra il Consorzio Zerpano Adige Gua,
I'Ottava Circoscrizione del Comune di Verona e il Comune
di San Martino.

Il percorso, lungo 1400 metri e dotato di fondo in ghiaia e
sedime di pietra, & gié& ampiamente utilizzato da ciclisti e
pedoni, specialmente nelle belle giornate primaverili.

Il Consorzio si & inoltre impegnato a ripiantumare gli argi-
ni, ripristinando, in collaborazione con il Corpo Forestale,
la vegetazione originaria. Proprio I'eliminazione di
guest’ultima aveva provocato alcuni esposti da parte di cit-
tadini e del Comitato dei Fossi di Montorio, preoccupati del
possibile danno ambientale.

LE PICCOLE
BUONE NOTIZIE

OTTAVA CIRCOSCRIZIONE:

FATTI E PROGETTI

Nella 8° Circoscrizione del Comune di Verona, che com-
prende Montorio e le frazioni collinari @ Nord-Est della
cittd, sono stati realizzati quattro interventi che meritano di
essere citati. || merito va soprattutto al Presidente Enrico
Corsi e al tecnico arch. Bruno Pezzato.

1) - E' stata chiesta ed ottenuta |'ordinanza per la chiusura
al traffico di due strade il sabato pomeriggio e la domeni-
ca mattina e pomeriggio.

Si tratta di via Campagnola, da Ponte Florio in direzione
Nord verso localitd Campagnola, e di via Pedrotta da
Montorio a Sud verso le Ferrazze.

La segnaletica verticale & gid stata posata.

2) — Sono stati finanziati, e saranno pronti per |'estate, altri
due itinerari ciclopedonali:

- la dorsale della Prea Fitta, che parte dalla villa Guerrina
olle porte di Montorio, sale con tratti ripidi e stretti al
Castello ed al Forte Preare e scende verso Mizzole;

- un’alternativa alla strada da Campagnola a Santa Maria
in Stelle, ripulendo e rendendo transitabili due tratti di vec-
chie strade comunali ora abbandonate.

Entrambi questi itinerari saranno evidenziati con apposita
segnaletica verticale e arredati con panchine.

3) - Sono state realizzate delle ottime cartine 1:20.000 del
territorio della circoscrizione con |'indicazione dei sentieri e
della vegetazione. Su questa cartografia & ora previsto
I'inserimento in dettaglio dei percorsi attrezzati.

4) — E'stata resa pedonale e ciclabile via del Comun, gra-
devolissimo sentiero che da Montorio scende a sud fino a
Ferrazze tra due canali, la Fossa Zenobia e la fossa
Murara. Si tratta di un sentiero itinerario percorribile su
terra battuta in un ambiente meraviglioso (Si veda la noti-
zia qui a fianco).



La manifestazione nazionale FIADB quest’anno
h# eome ternsn *Pereorsi sicurd

“Percorsi sicuri casa-scuola”, inseri-
to all’interno di “Una citta solidale”,
¢ il tema caratterizzante
Bimbimbici 2001, una iniziativa che
ha ’intento di sollevare questo spe-
cifico problema per iniziare una
riflessione a tutto campo sui temi
della sicurezza in citta.

Si terra domenica 6 maggio 2001 la
seconda edizione di Bimbimbici. La
grande manifestazione nazionale &
organizzata dalla FIAB in collabora-
zione con le civiche amministrazioni e
i provveditorati agli studi e vedra il
coinvolgimento, oltre che delle asso-
ciazioni alla FIAB presenti nelle varie
citta italiane, delle scuole, degli inse-
gnanti e dei genitori.

“La finalita ¢ di attirare ['attenzione
generale sui problemi dei trasporti e
della sicurezza stradale dei bambini,
che tra gli utenti della strada rappre-
sentano 'anello pii debole in una
cultura che vede le cittqi concepite e
strutturate  per adulti
motorizzati”, afferma Fabio Masotti,
responsabile nazionale FIAB di
Bimbimbici.

soli

Nell’intenzione della  FIAB
Bimbimbici 2001 si propone come un
momento gioioso, che speriamo veda
coinvolti molti, moltissimi bambini,
ma anche un’occasione importante
per parlare di mobilita cittadina, di
moderazione del traffico e di piste
ciclabili.

Tematiche, queste, che da anni impe-
gnano la FIAB in un lavoro che mira a
sposare la conoscenza e la salvaguar-
dia del territorio ad una mobilita
rispettosa di tutte le utenze ed attenta
a quelle scelte che privilegiano mezzi
di locomozione non inquinanti, come
appunto ¢ la bicicletta.

Nello specifico, questa seconda edi-

zione di Bimbimbici intende proporre
all’attenzione di cittadini e ammini-
stratori il delicato tema dei bambini
che vanno -o potenzialmente potreb-
bero andare- a scuola da soli, a piedi o
in bicicletta, e delle enormi difficolta
che si frappongono a questa scelta,
dovute in primo luogo all’assoluta
mancanza di sicurezza per chi opta
per una mobilitd non inquinante.

Quando si parla di mobilita urbana e
necessita di maggiori garanzie per chi
si sposta, non dobbiamo limitare
I’attenzione, come purtroppo spesso
avviene, a coloro che usano I'auto, ma
ampliare il discorso a tutti gli utenti
della strada, pedoni e ciclisti compresi.
Spesso la gente sceglie 1'auto per sen-
tirsi pill sicura ed in qualche modo
protetta. Ma cosi facendo innesca una
spirale perversa che alimenta sempre
maggiore caos nel traffico, un insor-
gere di livelli di inquinamento non pill
sopportabili, un progressivo svuota-
mento della presenza viva di persone
sulle strade, un irreversibile processo
di ‘occupazione’ delle citta da parte
dell’auto.

D’altra parte I’ambiente di vita urba-




no, naturale luogo di educazione infor-
male soprattutto per i pill giovani, si
propone -invaso dalle auto- come
estremamente deteriorato in termini di
qualita. Questo impoverimento finisce
col provocare nei ragazzi disorienta-
mento, eccessiva assuefazione al peri-
colo e abitudine alla sopraffazione.

La FIAB é convinta che le strade da
spazi ‘monouso’ (quello motorizzato)
debbano tornare ad essere spazi “a pil
usi”. L'idea della moderazione del
traffico parte dalla necessita di adatta-
re il traffico automobilistico agli altri
usi della strada, tra i quali quello di
zona di transito dei ciclisti di passag-
gio e di incontro dei pedoni. Chiedere
maggiore sicurezza per il ciclista
significa anche educare “1’utente
pesante” ad un maggiore rispetto
dell’"utente debole” e della citta nel
suo insieme. Sta in questo passaggio
I'idea di “una citta solidale” in cui
tutti i soggetti possano trovare i loro
spazi e le loro possibilita di relazione
e di spostamento.
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FEDERAZIONE ITALIANA
AMICI DELLA BICICLETTA

Per ogni quattro incidenti con danni
alle persone che avvengono in ltalia,
tre si verificano in ambito urbano, con
2600 morti e 210 mila feriti all’anno.
E urgente quindi uno sforzo per mette-
re in afto strategie per I'aumento della
sicurezza in tale ambito.

Accanto ai nuovi progetti che possono
introdurre finalmente anche in ltalia i
sistemi di moderazione del traffico -
gia largamente sperimentati in altri
paesi europei - risulta fondamentale
sviluppare campagne di sensibilizza-
zione e di educazione alla mobilita.

Con il patrocinio di:
Comune di Verona
Assessorato allo Sport
e Tempo Libero
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Verona
DOMENICA 6 MAGGIO 2001,

Ritrovo, per iscrizioni, all’Arsenale
dalle ore 10.00, partenza ore 10.30 circa.

Percorso: Arsenale, Lungadige Cangrande,
Lungadige Attiraglio, Via Diga, Lungadige
Attiraglio (direzione Verona), Lungadige
Cangrande, Arsenale.

U'arrivo & previsto per le 11.30 circa. Per i
bambini seguird rinfresco con succhi e frutta
biologici offerti dalla Cooperativa La
Primavera.

Il costo delliscrizione, solo per i bambini, &
di 1.000 lire, con cappellino (ad eventuale
esaurimento, partecipazione libera). Ammessi
bambini fino a 11 anni e i loro genitori (i piU
piccoli meglio se trasportati).

Dato il presumibile notevole afflusso di parte-
cipanti e la difficolta di presidiare tutto il cor-
teo da parte dell’organizzazione, si racco-
mandano i genitori di accompagnare i propri
figli che non abbiano raggiunto un adeguato

\grodo di autonomia. )

. San Bonifacio

DOMENICA 20 MAGGIO 2001,
Ritrovo ore 9.45

in piazza Costituzione

Partenza ore 10.00

Percorso attraverso le vie di San
Bonifacio e arrivo in piazza
Costituzione intorno alle ore
11.00 con rinfresco finale

Durante il ritrovo e dopo l'arrivo ci
sard intrattenimento dei bambini
con il famoso animatore Paolo

IN STRADA BAMBINI SICURI

\Somaggio

Con il patrocinio di:
Provincia di Verona
Assessorato al Turismo e Sport

In quest’ottica & stato proposto
all’assessore alle politiche giovanili
Massimo Mariotti di ospitare all’inter-
no del periodico “Verona Informa”
uno spazio dedicato a sensibilizzare i
cittadini sulle problematiche che i
bambini incontrano nei loro sposta-
menti quotidiani.

Per tale ragione, a partire dal numero
di dicembre 2000, all’interno del
periodico dell’amministrazione comu-
nale si trova la rubrica IN STRADA
BAMBINI SICURI: uno spozio dedicato
ai cittadini di ogni etd, che vuole esse-

re un piccolo ‘spot’ di cultura all’edu-
cazione stradale, per mantenere sem-
pre viva |'attenzione e la sensibilita nei
confronti degli utenti piu piccoli.

La scelta di occuparsi della mobilitd dei
bambini (che sono una delle component
deboli dei nostri sistemi di mobilita) deri-
va dall’evidenza che un bambino che
pud muoversi “libero e sicuro” in citta &
un bambino che cresce bene e renderd
“libera e sicura” la citté: di domani.

arch. Lorella Polo
ing. Francesco Seneci 5



Progetti e buone pratiche
per la sostenibilitd ambientale nei comuni italiani

Alla fine dello scorso anno, il
Ministero dell’ Ambiente ha pubblica-
to un volume che raccoglie i progetti
di quei comuni che hanno partecipato
nel 1998 e nel 1999 al concorso per il
riconoscimento “Citta sostenibile
delle bambine e dei bambini™.

Con questo slogan il Ministero, che sta
promuovendo una nuova cultura delle
citta, piu attente alle necessita e ai
diritti dei bambini, desidera dare visi-
bilita ai numerosi e variegati interventi
che si sono moltiplicati negli ultimi
anni su tutto il territorio nazionale.
Tale iniziativa, che & finalizzata a
migliorare il rapporto “bambino-
ambiente”, intende favorire lo scam-
bio di informazioni e gli esempi di
azioni positive portate avanti dalle
amministrazioni locali.

Il volume - pieno di colore e ricco di
immagini - contiene un elenco di
esperienze fortemente esemplificative,
che danno il senso dei cambiamenti e
dei miglioramenti possibili, attraverso
il contributo di una cittadinanza di
bambine e bambini.

Queste esperienze ci mostrano come
le citta potrebbero essere migliori, in
grado di ascoltare i piccoli utenti, di
coinvolgerli in modifiche e migliora-
menti della cittd anche attraverso la
progettazione partecipata.

Il volume si presenta come un utile
strumento di informazione ed orienta-
mento in tema di qualita urbana e
diritti dell’infanzia, mostra esperienze
concrete di miglioramento dello spa-
zio urbano: una nuova mobilita, spazi
per giocare e per incontrarsi senza
correre rischi, spazi verdi dove vivere
la dimensione dell’esplorazione e
dell’esperienza, un migliore utilizzo
di cortili scolastici e condominiali.

Le soluzioni progettuali e realizzative
sono originali e creative, aprono pic-
coli orizzonti di cambiamento e di
innovazione.

[ bambini e le bambine sono spontanea-
mente contro gli standard, contro le
soluzioni prefabbricate, contro le solu-
zioni pigre e ripetitive; al contrario sono
per le misure dolci, per i materiali natu-

per la sostenibilita ambientale
ner comuni italiani

rali, per I'invenzione di nuovi modi di
vedere e di progettare il mondo.
Nei progetti presentati ¢’¢ voglia di
citta piu colorate, di passeggiate, di
corse in bicicletta, di giochi all’aria
aperta, di strade vive, colorate e sicure.
Lorella Polo
Simone Castellani

Ministero, il sito internet é:

Chi & interessato a richiedere la pubblicazione Le bambine e i bambini
trasformano la citta. Progetti e buone pratiche per la sostenibilita
ambientale nei comuni italiani, pud scrivere a:
Sportello informativo del Ministero dell’Ambiente
“Citta sostenibili delle bambine e dei bambini”
c/o Istituto degli Innocenti di Firenze
Piazza SS. Annunziata 12
Fax 055/2037207
e-mail: cittasostenibili@minori.it
Per chi invece & interessato a conoscere anche le altre attivita del

www.cittasostenibili.minori.it

- 50122 Firenze

Quando si vedono dei bambini in strada, spesso, ci si dimentica che:

| bambini si distraggono facilmente, sono impulsivi o trasog
Un oggetto sulla carreggiata, il compagno che saluta dall'altro lato della strada, una palla che roto-
la via: sono cose banali che perd possono attirare l'attenzione del bambino a tal punto da fargli

dimenticare tutto il resto, anche il traffico.

Data la loro piccola statura, hanno una visuale del tutto diversa rispetto a quella degli adulti.
Per loro tutto & piu grande, piu lungo e largo, quindi percepiscono i pericoli della strada in un altro
modo rispetto ad un adulto. | bambini non sanno cos'¢ uno spazio di frenata.

L'udito e l'orientamento non sono ancora completamente sviluppati.
| bambini confondono spesso la destra con la sinistra, oppure non capiscono da quale direzione
arriva il rumore di un'automobile.

| bambini hanno un campo visivo piU limitato.
Non percepiscono quello che succede ai margini del loro campo visivo. Rispetto ad un adulto, i
bambini possono assimilare meno informazioni alla volta.

nati ed hanno un costante bisogno di muoversi.




Programma
Biecelettate

LE “CITTA’-CAMPAGNA" - Sono gite brevi e facili della durata di mezza giornata alle quali si pud partecipare con qualunque tipo di
bicicletta. Sono assicurati un minimo di servizio d‘ordine per il traffico agli attraversamenti (se non ci sono i vigili) e un furgone per chi
avesse difficoltd (guasti, malori, ecc.). La presenza dei vigili o del servizio d’ordine non esime i partecipanti dall’assumere un atteggia-
mento responsabile, osservando le norme del codice della strada (in particolare stare sulla destra e non invadere la corsia opposta).

LE “CICLOESCURSIONI”- Sono gite piu impegnative, solitamente
LE GITE DEGLI AMICI DELLA BICICLETTA

di una intera giornata, richiedono una bicicletta in buono stato e
di tipo da turismo, sportivo o mountain -bike. Non sono ammes-
Sei interessato alle gite degli Amici della Bicicletta?

se quelle tipo “Graziella” (troppo lente) e neppure quelle con
tubolari (si percorrono anche strade bianche). Per le gite pil
impegnative si richiede una bicicletta con il cambio. E’ obbliga-
torio essere muniti di una camera d'aria di scorta (ed eventual

chiavi per sganciare la ruota). Non c'é servizio d’ordine e nep-
pure scorta motorizzata, solamente il capogita e una “scopa”
per dare una mano a chi ha difficoltd tecniche.

TRENO+BICI e BICI-BUS - Sono cicloescursioni con trasferimen-
to su mezzo e prenotazione obbligatoria (posti limitati).
Per le bici-bus occhio al programma: bisogna prenotarsi circa

Nessun problema, basta soltanto:

1- Essere soci per il 2001* (vedi istruzioni per tesse-
rarsi in ultima di copertina)

2 - Conoscere e rispettare il regolamento gite pub-
blicato a pag. 10

10 giorni prima.

La polizza RC, stipulata dagli Amici della
Bicicletta con una nota compagnia di
assicurazioni, copre i danni che l'assicu-
rato cagiona a terzi circolando in bici-
clerta. L’ assicurazione vi rimborsa se, ad
esempio, andando in bicicletta investite
un pedone o un altro ciclista, se causate
danni ad un veicolo e ai suoi passeggeri,
sempre che la colpa sia vostra.

E’ valida “24 ore su 24” sia quando par-
tecipate ad una nostra gita sia quando

state circolando in bici per conto vostro,
per i danni che avvengono nel territorio
di tutti i paesi europei. In generale si
applicano tutte le condizioni RCT.

Non é una “polizza infortuni”, cioé non
copre i danni che l'assicurato in bicicler-
ta, per qualsiasi ragione, subisce o procu-
ra a se stesso. La polizza é in vigore fino
al 31.12.2001.

Non si considera giorno di decorrenza
dell’assicurazione quello di adesione agli

*salvo per quelle gite APERTE A TUTTI @

ANCHE NEL 2001 PER | SOCI LA LA POLIZZA RC DEL CICLISTA : ECCO LE ISTRUZIONI PER L'USO

Amici della Bicicletta, ma quello in
cui il vostro nome viene comunicato
alla Compagnia Assicurativa. Gli
Amici della Bicicletta espongono ogni
mese la lista-dei nuovi assicurati in
sede ed é onere del socio controllare
che i propri dati siano corretti. Per
informarsi basta anche una telefonata
in sede. In caso di sinistro la comuni-
cazione va effettuata direttamente alla
Compagnia Assicurativa.

e o N DAV 17 V.V [efe) ;{5\ [@) Crazic a una convenzione stipulata tra la FIAB e le Ferrovie Italiane & ora pos-

presso le sedi dei gruppi FIAB e quindi anche nella sede degli AdB di Verona.
Con la Carta Amicotreno, che i soci possono ottenere al prezzo di 69 mila lire anziché 99 mila, si possono acquistare per due persone (il
possessore e un accompagnatore) biglietti scontati del 50% sui treni verdi, mentre il ticket giornaliero per la bicicletta (sempre per due

persone) ¢ ridotto a 5 mila lire.

sibile per i soci degli Amici della Bicicletta acquistare la Carta Amicotreno

La Carta permette di ottenere altri sconti di viaggio sui treni Espressi e Intercity ed ha validita di un anno. Con lo sconto ottenibile
mediante la tessera FIAB, il costo della Carta risulta ammortizzato, ad esempio, con soli due viaggi di A/R di 50 km ed altrettanti di
100 km del titolare e di un accompagnatore con le loro biciclette. In questo caso, infatti, l'ammontare complessivo dello

ISCRIVERSI ALLE GITE TELEFONICAMENTE

sconto & pari a 71.800 lire, gia superiore al costo della Carta.
Tenuto conto che i treni verdi consentono il trasporto delle biciclette anche nei giomi feriali, e che i ciclisti qual-
che volta prendono il treno anche senza bicicletta, la Carta Amicotreno ¢ decisamente conveniente e lo & mag-
giormente con lo sconto FIAB.

Per coloro che, preferibilmente all’inizio
dell’anno, verranno in sede e si iscriveranno ad una speciale lista sard possibile
ISCRIVERSI PER TELEFONO alle gite in bicicletta con prenotazione (per le quali
altrimenti continua ad essere obbligatorio iscriversi in sede). Le MODALITA" di
iscrizione a tale lista sono ben illustrate in un apposito regolamento. Per maggio-
ri informazioni telefonare nelle ore di apertura della sede (vedi pag.16).




Programma
Primavera

martedi 1° maggio
Cicloescursione

CICLO-RISOTTATA "COIl SPARASI"
ALLA MAMBROTTA
Difficolta: leggera

Partenza: ore 9.30 da piazza San Zeno

Percorso (30 km di cui 10 di sterrato): Verona, Villa
Buri, argine dell'’Adige, Mambrotta e ritorno

Pranzo al sacco o agli stands gastronomici della "Festa
dei sparasi"

Accompagnatori: Marco Tosi, Giorgio Paganella
Escursione adatta anche a famiglie con bambini

O

Aperta a tutti

Difficolta: leggera

Ritrovo ore 10.00 in Piazza Arsenale

Partenza ore 10.30

Percorso: piazza Arsenale, lungadige Cangrande, lun-
gadige Attiraglio, via Diga, lungadige Attiraglio (dire-
zione Verona), lungadige Cangrande, piazza Arsenale
Seguira rinfresco

Possono partecipare i bambini fino agli 11 anni con i
loro genitori: i pib piccoli sulla loro bicicletta o traspor-
tati dal genitore sugli appositi seggiolini.

Durata: mezza giornata

(vedi servizio a pagina 4 e 5)

Aperta a tutti

domenica 6 maggio
Ciclo-manifestazione

Con il patrocinio
del Comune di Verona
e della Provincia di Verona

O

Aperta a tutti

domenica 13 maggio
Treno + bici

DA VICENZA A PADOVA

LUNGO LE PENDICI DEI COLLI
Difficolta: leggera
Percorso (60g km di cui 10 di ciclopista): Vicenza,
Castegnero, Montegaldella, Cervarese S.Croce, Padova
Visite previste: il Museo del fiume Bacchiglione e l'abba-
zia di Praglia
Pranzo al sacco
Informazioni ed iscrizioni: in sede da giovedi 3 a sabato
5 maggio negli orari d'apertura
Posti limitati
La domenica non si accetta chi non ha prenotato
Accompagnatori: Alessandro Troiani, Elviro Inama

domenica 20 mggio @
Treno + bici Aperta a tutti

A DESENZANO FRA LAGO E COLLINE

Difficoltd: media

Percorso: (35 km con saliscendi) Desenzano, Lonato,
Castello di Padenghe, abbazia di Maguzzano, Desenzano
Pranzo al sacco

Posti limitati

La domenica non si accetta chi non abbia prenotato
Informazioni ed iscrizioni: in sede da giovedi 10 a
sabato 12 maggio negli orari d’apertura
Accompagnatori: Giorgio Paganella, Piero Corsi,
Gianbattista Crosara

O

Aperta a tutti

domenica 20 maggio
Ciclo-manifestazione

BIMBIMBICI A SAN BONIFACIO

Con il patrocinio
del Comune di San Bonifacio
e della Provincia di Verona

Difficolta: leggera @

Ritrovo ore 9.45 in piazza

Costituzione

Partenza ore 10.00

Percorso attraverso le vie di San Bonifacio

e arrivo in piazza Costituzione intorno alle ore 11.00
con rinfresco finale

Durata: mezza giornata

Accompagnatori: Marco Andrioli, Beppe Mastella

(vedi servizio a pagina 4 e 5)

O

Aperta a tutti

domenica 27 maggio
Cicloescursione

BICICLETTATA DEL RISOTTO

ALLA TENUTA BRAIDA-RONCARA' DI ERBE'
Difficolta: leggera
Percorso (5% km di cui 15 di sterrato): Verona, Vo'
Pindemonte, Isola della Scala, Erbé, Vigasio, Azzano,
Verona
Pranzo: risottata presso la riseria
Ampio cortile con possibilitd di gioco per i bambini e di
relax per gli adulti
Informazioni ed iscrizioni: in sede entro venerdi 25
maggio negli orari d’apertura
Posti limitati; prenotazione obbligatoria
Chi si presenta alla partenza senza aver prenotato
viene accettato solo fino ad esaurimento dei posti
Accompagnatori: Otello Bassi, Stefano Gerosa
Escursione adatta anche a famiglie con bambini



Beiecelettate
2001

-

D A
-
S.
-

sabato 2 - domenica 3 giugno @
Due giorni avventura MTB Aperta a tutti

CICLOESPLORAZIONE LUNGO L'ADIGE

DA VERONA AL MARE
Difficolta: impegnativa
Percorso (170 km): Verona, Legnago, Rovigo, foci
dell'Adige e ritorno in treno
Riservata a mountain-bike
Informazioni ed iscrizioni: in sede negli orari d'apertura
La gita viene annullata se non si raggiunge un numero
minimo di iscritti
Posti limitati
Accompagnatori: Marco Passigato, Alessandro Troiani
(vedi articolo a pag.11)

domenica 10 giugno
Cicloescursione

BICI + PISCINA ALLE TERME DI GIUNONE
Difficolta: leggera

Percorso (60 km): Verona, Vago di Lavagno,
Colognola, Caldiero, S.Martino B.A., Verona

Pranzo al sacco o al bar-ristorante delle terme
Informazioni ed iscrizioni: in sede venerdi 8 e sabato 9
giugno negli orari d'apertura

La domenica non si accetta chi non ha prenotato
Biglietto di ingresso alle terme a prezzo ridotto.

Per fare il bagno & obbligatoria la cuffia
Accompagnatori: Otello Bassi, Gianni Micheloni

domenica 24 giugno @
Bici-bus Aperta a tutti
SULLE COLLINE

DA CONEGLIANO A VITTORIO VENETO
Difficolta: media
Percorso (40 km): Conegliano, Molinetto della Croda,
Follina, Laghi di Revine, Vittorio Veneto
Visite previste: Conegliano, il mulino della Croda, l'ab-
bazia di Follina
Pranzo al sacco
Informazioni ed iscrizioni: in sede da giovedi 14 a saba-
to 16 giugno negli orari d'apertura
Lo gita viene annullata se non si raggiunge un numero
minimo di iscritti
Posti limitati
La domenica non si accetta chi non ha prenotato
Accompagnatori: Donata Avesani, Beppe Fava
(vedi articolo a pagina 11)

da giovedi 28 giugno 4 P,:a,o
a domenica 1° luglio A [2ANord-£,, B
14° Cicloraduno Nazionale FIAB B/ ~SiS
in Friuli Venezia Giulia

"PASSAGGIO A NORD - EST”

(vedi articolo a pagina 11)

domenica 8 luglio @
Cicloescursione Aperta a tutti

BIKINI-BIKE LACUSTRE DI MEZZ'ESTATE

Difficolta: media

Partenza: ore 9.30 dal piazzale antistante la stazione
ferroviaria di Desenzano del Garda

Percorso (40 km di cui 10 di sterrato): Desenzano,
Padenghe, Moniga, Manerba, Isola di San Biagio e
ritorno

Visite previste: la Rocca di Manerba, sosta sulllsola di
San Biagio

Pranzo al sacco o in trattoria

Informazioni ed iscrizioni: in sede venerdi é e sabato
7 luglio negli orari d'apertura, oppure telefonando a
GianBattista Crosara (0349 1060967)

Variazioni sull'orario di partenza potranno essere sta-
bilite successivamente in base all'orario ferroviario in
vigore in quella data

Accompagnatori: GianBattista Crosara, Alesandro
Troiani




PREMESSA
Il fatto stesso di partecipare ad

una gita implica la conoscenza e |"accettazione
del presente regolamento. Gli AdB (Amici
della Bicicletta) non si assumono responsabilita
per eventuali incidenti o danni a cose o perso-
ne che si verificassero prima, durante e dopo le
gite. - | minorenni non sono ammessi, se non
accompagnati da un adulto che solleva gli AdB
da qualsiasi responsabilita. E' loro vietato
durante le gite stare presso il gruppo di testa.

LO “SPIRITO” DELLE GITE IN BICICLETTA

Insieme... senza fretta. Alle gite degli AdB si pedala
in allegra compagnia, si fanno nuove amicizie e si
conosce il territorio percorrendo strade secondarie,
senza correre e fermandosi quando occorre. Chi
vuole andar forte, si stanca ad aspettare gli altri,
non vuole osservare il comportamento necessario
per pedalare in gruppo... non deve venire.

Con un’associazione. Gli AdB sono una associazio-
ne, non un‘agenzia turistica. Gli accompagnatori
sono tutti volontari, non retribuiti e non qualificati,
che desiderano divertirsi come gli altri. Pertanto i par-
tecipanti collaborano, osservano le regole e il pro-
ramma, si arrangiano con la bici e, se possono,
anno volentieri una mano a chi & in difficolta.
Accettano con un sorriso eventuali contrattempi!

PARTECIPANTI PRUDENTI E RESPONSABILI

Sulle strade... non ci siamo solo noi. Gli AdB non
sono in grado di diminuire i normali rischi con-
nessi alla circolozione su strade aperte al traffico
a motore. Ogni partecipante deve assumere in
proprio tali rischi e comportarsi con prudenza,
osservando le normative vigenti.

Attenzione ai pericoli. Gli accompagnatori, anche
se talvolta lo fanno, non possono segnalare tutte le
situazioni di pericolo che si frovano su un percorso
(ad es. traffico elevato, discese, strade accidentate).
Ogni partecipante & in grado di percepirle da sé
quando presti la dovuta attenzione alla strada.

Conosco il programma... fa per me2 Ogni parteci-
pante si informa preventivamente sul programma e
sul percorso (chilometri, dislivelli e difficoltda). Gli
accompagnatori non sono in grado di intervenire in
caso di particolari difficolta (fisiche, meccaniche,
ecc.). Pertanto partecipa quando & sicuro di poter
compiere la gita anche in assoluta autonomia.

Quando parla il capogita tutti i partecipanti devono
ascoltarlo attentamente soprattutto quando, alla
partenza o durante il tragitto, da indicazioni ed
informazioni. Se qualcuno, per disattenzione o per
essersi allontanato, non sente le istruzioni, non pud
poi lamentarsi delle eventuali conseguenze.

PREPARAZIONE DELLA BICICLETTA

COMPORTAMENTO

10

Assicuratevi che la bicicletta sia in perfetta efficienza: i pneumatici
in buono stato, le gomme gonfie, il cambio funzionante, i freni a
posto, il sellino all’altezza giusta, ecc. Gli AdB durante le gite pos-
sono darvi una mano in caso di foratura (meglio se ve la cavate
da soli), non possono invece rimediare alle
inevitabili conseguenze di una vostra cattiva
manutenzione del mezzo. La bici in buono
stato & anche una questione di rispetto verso
gli altri partecipanti.

ALLA PARTENZA

Venite 5 minuti prima della partenza con
I"'equipaggiamento previsto (es: colazione
al sacco, camera d’aria).

NORME DI ECOLOGIA E SENSO CIVICO

Dopo colazioni o spuntini non lasciate rifiuti in giro. Non pedalate
su prati, aivole, ecc. e non danneggiate piante, alberi, animali,
ecc. Non fumate in luoghi chiusi (edifici e mezzi di trasporto),
quando si mangia in compagnia e in zone naturalistiche.

SI RICORDA INFINE CHE

tutti devono venire in bicicletta. E’ assolutamente vietato segui-
re la gita con mezzi motorizzati. Non & neppure consentito
raggiungere in auto o con altri mezzi la meta prefissata.

A

DURANTE LA GITA

1) non superate mai l'incaricato che
guida il gruppo (chi lo fa rischia di
seguire strade non previste portandosi
dietro altre persone);

2) non attardatevi in coda rispetto alla
“scopa”, e non lasciate froppo spazio dal
ciclista che vi precede per rimanere uniti;

3) se si imbocca un’altra strada e vi
accorgete che le persone dietro di voi
non arrivano, fermatevi a segnalare la
direzione;

4) fermatevi tutte le volte che il capogita
lo ritiene necessario (per aspettare chi
va piano o altra evenienza) e ripartite
solo al via del capogita;

5) durante le soste mettetevi in disparte
e non invadete la strada;

6) procedete in “fila indiana” (come
previsto dal codice della strada), pre-
stando particolare attenzione in caso di
traffico pesante;

7) prima di fare brusche frenate accertatevi
che chi segue sia a distanza di sicurezza;

8) siate prudenti ed osservate tutte le
norme del codice della strada.

.




( ALLA SCOPERTA DELLE COLLINE TRA CONEGLIANO E VITTORIO VENETO )

Un piacevole ed interessante percorso con alcune salite un po’ impegnative, ma sicuramente ripaganti, ci por-
tera nel cuore delle colline venete con la simpatica e preziosa collo%orczione degli amici di “Liberalabici” di
Conegliano.
Conegliano & una delle piu belle e ben conservate cittadine della marca trevigiana che merita almeno una
rapida visita ed uno sguardo dalla piazza del Castello. Era un antico sito fortificato, gia nominato “Castro
vetero” in un documento del 1218, dove oggi sono ancora visibili le mura del recinto esterno con la Porta del
Soccorso e, seppure rimaneggiate, la torre principale, detta della Campanag, e la torre angolare saracena. Sul
piazzale antistante rimangono il campanile e la parte absidale dell’antica Collegiata di San Leonardo, chiesa
matrice della citta.
La nostra cicloescursione tocchera le localita di Rua di Feletto con la chiesa parrocchiale, gia antico eremo
camaldolese fondato nel 1665 e San Pietro di Feletto con la sua pieve millenaria dai pregevoli affreschi
bizantino-romanici.
Una sosta fresca e meritata & d’obbligo al Molinetto della Croda, suggestivo esempio di mulino da farina ali-
mentato da un naturale salto d’acqua del torrente Lierza.
Il nostro itinerario passerd per Follina che deve il suo nome ad una antichissima attivitd industriale, la follatu-
ra, legata alla lavorazione della lana. Il paese & famoso soprattutto per I’Abbazia di Santa Maria fondata da
una comunita cistercense agli inizi del XIl secolo. La chiesa attuale & una ricostruzione trecentesca di un prece-
dente edificio ed & affiancata da un meraviglioso chiostro del 1268.
Passati infine i Laghi di Revine, dove si trovano tracce di un insediamento palafitticolo del tardo neolitico con i
resti fossili una foresta di larici, la nostra gita si concludera a Vittorio Veneto, formata dai due centri di
Serravalle e Céneda.

Donata Avesani

4 DA VERONA AL MARE ADRIATICO )
SABATO 2 E DOMENICA 3 GIUGNO!

Cicloviaggio “esplorativo” di sopralluogo ufficiale e di “promozione’
\ per la valorizzazione ciclabile degli argini dell’Adige

Da un paio d’anni la FIAB Veneto, il Consiglio Regionale di Italia Nostra e il Canoa Club di Padova stanno pro-
muovendo una serie di iniziative per valorizzare il corso dei fiumi veneti. A questo proposito nell’estate 2001
sono previste numerose manifestazioni di richiamo su questi temi con la sponsorizzazione della Regione Veneto.
Gli Amici della Bicicletta di Verona in collaborazione con quelli di Rovigo aderiscono all’iniziativa regionale
organizzando questo cicloviaggio lungo gli argini dell’Adige. L'invito a partecipare € rivolto a tutta la FIAB
Veneto: per questo stiamo contattando le province di Verona, Rovigo e Venezia e tutti i comuni che si affacciano
sull’ Adige per fare dell’iniziativa un evento di cui si parli.

Partiremo da Verona sabato 2 giugno intorno alle 8 di mattina per dare la possibilita a chi desidera di arrivare con
il treno da Mestre, Padova o Vicenza. Domenica mattina invece c'¢ la possibilita di unirsi al gruppo a Rovigo.
Sabato sera arriveremo nei pressi di Rovigo (dopo aver percorso 100 km su argine parte in terra battuta e parte in
asfalto), domenica proseguiremo per Cavarzere, Chioggia, Pellestrina, Lido e Venezia (altri 70 km).

Il rientro & previsto in treno con arrivo a Verona tra le 20 e le 22 di domenica 3 giugno.

Il percorso complessivamente, seppur in pianura, & abbastanza impegnativo. Stiamo cercando un pernottamento
per 20/25 persone. E' necessario iscriversi in sede a partire dall’inizio di maggio.

L]

Marco Passigato
Alessandro Troiani

£ PASSAGGIO A NORDEST PER IL CICLORADUNO NAZIONALE i) Y.

Titolo: passaggio a Nordest, luogo: Friuli Venezia Giulia, data: dal 28 giugno al 1
luglio 2001. Proprio cosi, spetta al Friuli Venezia Giulia organizzare il primo radu-
no del nuovo millennio, il 14simo cicloraduno nazionale FIAB.

L'iniziativa ancora una volta vuole attirare I'attenzione su come sia possibile fare
turismo in modo economico e rispettoso dell’‘ambiente, come gid si fa in aliri Paesi
europei, semplicemente usando la bicicletta.

Due le proposte per chi intende percorrere il “passaggio a Nordest”:

Il primo percorso si snoda sulla bassa pianura friulana, nell’area intorno al
Tagliamento, fino alla laguna di Marano e ai resti della citté romana di Aquileia.
Seguendo la costa, poi, si arriva fino a Trieste, capoluogo storico e affascinante
della regione. Il tragitto & tutto pianeggiante e adatto a qualsiasi tipo di bicicletta.

Il secondo percorso ha per protagonista la fascia collinare e montuosa della
Regione: si parte dalla Val Celling, fino al lago di Barcis, poi al lago di Tramonti,
fino al Tagliamento. Da qui si risale verso Tenzone e Gemona, poi ad Udine. Dalla
cittd in treno si raggiunge Trieste e il gruppo che ha scelto il percorso pianeggiante.
Incontro ed iscrizione dei partecipanti avverranno sullo sfondo della sempre bellissi-
ma Venezia, da cui partiranno treni speciali verso il Frivli Venezia Giulia.

Maggiori informazioni le danno “Aruotalibera” di Pordenone (0434 540483) “Ulisse” di
Trieste (040 304414), oppure si avranno scrivendo a: cicloraduno2001@inwind.it o
ancora visitando i siti www.peacelink.it/ciclopagine e www.fiab-onlus.it.

Chi si iscrive & pregato di comunicarlo al responsabile Fabio De Togni presso la sede
\AdB di Verona il giovedi o il venerdi pomeriggio per organizzare il viaggio in freno)
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